
Rolyan@ Preformed Dynamic Pronation/Supination Sptinc
Elbow Component-A833-2 through 4833-5
Wrist Component-A833-11, 4833-12, ,{833-21. A83122. A833.31. A83131--{8-1-1*11. ard .483342

Rolyan@ Dynamic Pronation/Supination Kit:
A833-1
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. one self-adhesive straight strap with hook

. two self-adhesive D-ring straps

Dynamic Pronation /Supination Kit
The kit includes the following items:
. fubing

supination to achieve a gravity-assisted
position.

9. Stand in front of the patient and insert the
thumb through the thumb opening. Extend
the splint over the volar surface of the
for@rm. Mold it on the radial side of the
thumb hole and continue to position the splint
symrneffically on the forearm.

10. Roll the edge of the thumb hole back to clear
the thenar eminence.

11 . Center the splint along the forearm. Fold over
the distal edge to clear the distal palmar
crease and continue molding the splint.

Attaching the metal housings
12. Place one metal housing on the wrist splint at

the level of the distal radius and ulna and
mark where the housing will attach (see

' photoA). ' .- --

13. lf necesqary bend the housing slightly so it
lies flush against the splint as follows:
. To prevent darnagiq the three screws that

are protrudirg fiorn the }urnng, use the
Allen key to soew tlun it the ludng.

. Use two crcsceail trr€rdE td milJaty
bend the hosirg, c r.Er ali- c trns
{penthe}usff F.5crd.
--Place the horsiB belursr E -s so

the ends rcsil qr top dfie€lgE$dtE
jaws and tie tuttirB hole fits beter tc
jaws.

*rom abwe, place a 94' (1.9qn) (hd
tnrizontalty betreen the screw lnbstd
hit it with a hammer to bend the tuliqg

14- Fqitim the second housing on the laterd
bqG d the forearm sectbn of the elbove
sphilsidstal bthedbow crease and rrrt
JEfElu.lirgwf ffir€).

rtftrdrcdtf G@ ]IEsh botr splints"
f6"El lr luriCs fli tc 2-gt screua by
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lEdhtGsfirrdfier*prtim
luahbtElitg

b.EttEtaitg and coofleb the spt*, 
-'nshfrrsallE gh35.

. The splint will lose its shape in klmperatures
over '1 35"F f57'C). lt should be kept away
'-: - :: - ::: :' ' ::' : -:tr as ovens, hot
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sio" 3 not be mors:?-3: --: s:lint and
straps should be alic',,,3r :: :'- :-croughly
before reapplication of :^= s: -:.

INSTRUCTIONS FOR LSE
lf using the kit, an elbowand a y,rrs: s: ^t rnust
be fabricated (see instructions 1 thrc-3- '6). lf
using the preformed elbow and wrist s3, -t
components, begin with instruction '1 7. T-e rtems
included in the preformed splint and the K t are
listed below.

Rolyan Preformed Dynamic
Pronation/Supination Splint-Eltrow
Component
The preformed elbow splint includes the
following items:
o pre-padded splint of Polyform'splinting

material

3. Measure for the wrist splint as follows:
. from distal palmar crease to one-half of the

length of the forearm, al ow ng at least 1 :
(3.8 cm) between the elborv spl nt a^c :-:
v,,nst splint

e ore-f alf of Ihe argest circ_-,:.=-:a :. :-;
forearm

. one-half of the circumference oi the ha.c a:
the llCPs

4. f desir?d, cut padding to match but do not
atlach r ic t:r: sp lnt blank.

5. On the sp ln: c aik a1C the cadd ng. mark the
thumb ho e apprcxrrnatel;,2 5.1 cm) from
Iie distal a-o 'ar.a :or:s.

6. Cut a hole in the padding arge enough to
accommodate the thumb and clear an area of
the splint around the thumb that will be rolled
back (see instructions 7 and 1 0).

7. Apply the padding to the splint blank. After
heating it, cut the thumb hole in the splint
blank and roll the edges of the opening to the
outside surface of the splint.

8. lf possible, place the patient's hand in

Completing the eltrow and wrist components
17. Check the elbow and wrist components for

proper fiL The t*o sgints shotrld be at least
1,{' 8.8 crn) 4at m the icreanr-
To tin a modfy tE sprc, spot h€t trern
with a hed gn tr h a M pil of water at a
ternperatue of 150e to 16(fF (6"-7(FC) until
pliable. Healig fte erdie spErfr may cause
it to lose its pr*rmed slepe. Polyform
las a hQh @ree d chape-Jor betier results
wfrcn rnodifying the material, shape it with
sboking movemefits.

18. ff desired, apply pre-ctn padding to the wrist
component.

19. Attach the metal housing to the elbow
component using the pre-drilled holes that will
be on the lateral border of the forearm. Attach
the housing with the 2-part screws by putting
the outer, female portion of the screw through
the splint and the male portion through the
housing.

BOTH PREFORMED SPLINTAND KIT
Attaching the tubing 
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-: -::s3n the three screws in the housings to
: :t,'the tubing to fit into the housings. Place

::e end of the tubing into the housing on the
y,'rist component so the end of the tubing lies

flush with the distal end of the housing.
Tiqhten the screws on the housing securely

around the tubing (C).

21 . Position the other end of the tubing in the

housing on the elbow splint, but leave it loose

for future adjustments (C).

22. Apply straps as appropriate' On the elbow

splint, the distal strap should be distal to the

elbow crease but proximal to the housing'

Preformed Splint: The straight strap and hook
piece included with the wrist component
should be used to secure the distal portion of
the wrist comPonent.

Apply'ing the splint to increase forearm
supination

- j ,"'th the elbow splint on the patient. alig' :-:
. ',': splint with the hand sc': s Dara 3 :: :-:
= ':-=- :,' (Dl

24.Bring the wrist splint and tubing over the
radial border of the forearm so the tubing
crosses over the dorsal sudace of the arm (E)'

Apply the splint.

25. Adjust the length of the tubing by pulling it

through the elbow housing. Allow enough
space between the tubing and the forearm to
clear one fingels width.

26. T:r.t.n the elbow splint housing around the
:-3 -!.

27 .-: z:.t 1 ihe appropriate level of force,
':-: .: :^e rvrist splint and align it parallel to
:-: ::':-- cf the forearm (R. Rotate the
s. -: i-: :-b rg initially 2% turns in pronation.

::. S- -::--:- :1s 34 ard 35 for final solrnt

rpp1. i"; tj. .ptin, to increase forearm
p ronati,r n

through the elbow housing. Allow enough
space between the tubing and the forearm to
clear one finger's width.

32. Tighten the elbow splint housing around the
tubing.

33. To attain the appropriate level of force,

remove the wrist splint and align it parallel to
the dorsum ofthe forearm (H). Fotate the
splint and tubing 2 turns in supination.

Nlaking final adjustments
34. Apply the splint. The force of traction can be

increased or decreased by increasing or
decreasinq the number of rotations or by
lo:sering the screws in the proximal metal
hc-s -: ard shorlening the tubing.

35. Er::s- :-: ^g can be trimmed, but allow at
:1:: - : .3 om) of tubing to extend Past the
- - -. - = ' :^e splint will be used to increase

::-- :-:-:: :' and supination, trim the
:' , n:: --: -: r,,hen the splint is positioned
'-" : -a'=':- ::::JSa o'ite extra length

\EDERLANDS
Rol1,an, v..rgev,rmde dvnamische pr0natieJsupinatie-spalk (elleboogdeel en polsdeel) en Rolyan@ dynamische pronatie-/supinatie-set

Kijk na wetke spalk u gebruin en volg de

instructies oP die oP die sPalk van

toepassing ziin. Behalve indien anders
aangeduid-, zijn deze instructies van

toepassrng oP beide van de sPalken.

De bij de gebruiksaanwiizing horende
afbeeldingen bevinden zich op pagina 10'

INDICAIIES
. Om de pronatie of de supinatie van de

onderarm te verhogen
. Te gebruiken na breuk van de pols of

elleboog, Colles-breuk, Smith-breuk, breuk
van de proximale ellepijpkop; vergroeiingen
van de spaakbeen-lunatus en andere
gedeeltelijke vergroeiingen van de handwortel

CONTRA,-INDICATIES
. Niet voordat het bot voldoende geheeld is

. Niet voordat de pennen zijn verwijderd

VOORZORGSMAATRTGELEN
. Gebruik van deze spalk moet geschieden

cnoer het tcelcht van deskundig medisch
personeel. De aanpassingen in de spanning
mogen slechts door deskundig medisch
personeel worden verricht.

. Deze spalk moet aanvankelijk worden
gepast door een medische deskundige, die
weet waarvoor deze sPalken worden
voorgeschreven. De medische deskundige
moet de instructies voor het dragen van
deze spalk en de voorzorgsmaatregelen
bespreken met de andere medische
deskundigen, degenen die betrokken zijn
bi,i de verzorging van de patidnt en met de
pati6nt zelf.

. lndien ongewone zwelling, huidverkleuring
of ongemak optreedt, dient het gebruik te
worden gestaakt en moet contact worden
opgenomen met een medische
deskundige.

. Span de bandjes niet te strak aan, zij
zouden de bloedsomloop kunnen
belemmeren.
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. Wanneer de spalk wordt opgewarmd, dient
u altijd de temperatuur te controleren
alvorens de spalk bij de patiEnt aan te
brengen.

. Nadateen aanpassing in de uitgeoefende
kracht is verricht, moet men beoordelen of
de spanning van de sPalk iuist is.

ONDERIIOUD EN SCHOONNIAKEN
. De spalk verliest zijn vorm bij temperaturen

hoger dan 57' C. Houd de spalk uit de buurt

van warmtebronnen zoals ovens, heet water,

open vuuren aanzon blootgestelde ramen
van uw auto.

. De spalk kan met lauw water en zeep worden

schoongemaaK. De bandjes kunnen met

water en zeep worden gewassen, maar het

klevende gedeelte mag niet nat worden
gemaakt. De spalk en de bandjes grondig

laten drogen alvorens de spalk weer aan te

brengen.
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Vm 16). Als men gebruik -aa{ \'an de

voorgevormde elleboog- e. oclsspalkdelen
begint men met aanwijzing l7. Een liist van de

artikelen die bij de voorgevormde spalk en bij de

set zijn ingesloten volgt hieronder.

Rolyan voorgevormde d1-namische
pronatie/supinatie'spalk - elleboogdeel

De voorgevormde elleboogspalk omvat de
volgende onderdelen:
. een gevoerde sPalk uit Polyform'

spalkmateriaal
o zelfklevende D-vormige ringen
. twee kussenbandjes
. een metalen omhulsel voor de buizen

o twee tweedelige schroeven
. een zeskantsleutel

Rolvan voorgevormde d-vnamische
pronatieisu pinatie-spalk - polsdeel

De voorgevormde polsspalk omvat de volgende

onderdelen:

. een spalk van Polyform materiaal met

daaraan vastgemaakt metalen omhulsel voor

buizen
. schuimrubberen voering van de spalk

. een zelfklevende rechte band met haken

. twee zelfklevende D-vormige bandjes

. twee kussenbandjes

Dynamische pronatie/supin atie-set

De set bevat de volgende onderdelen:
. buizen
. twee metalen omhulsels voor de buizen

. vier tweedelige schroeven
o zeskantsleutel
Verdere benodigdheden bii gebruik van de set:

. lage temperatuur-materiaal voor spalken

. schuimrubber beschermlaag voor spalken of
nylon gaas om de arm in te wikkelen

. band]es

. Da.s:'b::'-::::- b:c'st.lk "'?-. '-:'

. r,naar keuze) sikkelvormige sleLrtels of
nijptangen en geleidingsPen (zie

aanwi.izing 13)

DYNAMISC }IE PRONATIE/SUPI NATIE-
SET
Het ven'aardigen van de elleboogspalk

1. Een spalk afmeten en markeren die vanaf

tweederde van de lengte van de bovenarm

boven de elleboog tot een derde de ?'it?
van de onderarm reikt. De omtrek '' a- ::
spalk moet half de omtrek beC'a3:- ':- ::
bovenarm en de Proxima e c-aa'a-- '

2. lndien gewenst de sPa k-oeke- -3: ::n
zachte laag voerer. Na ':'- :- - I i::
posterieure elleboogspalx Vcrmen waarbij de

elleboog gebogen is in een hoek van 90"'

Het ven'aardigen \ an de PolssPalk
3. De metingen voor de polsspalk als volgt

uitvoeren:
. meten van de distale plooi op de handpalm

tot de helft van de lengte van de onderarm'
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11'-- '.--- lste een ruimte van 3,8 cm--:::- r: elieboogspalk en de polsspalk
. :':: !'rlgelaten

. :: relft van de grootste omtrek van de
cnderarm

. de helft van de omtrek van de hand over de
handgewrichtsknobbels

4, lndien gewenst de voering e',,:n groot knippen
maar nog niet aan de sca <-3:<er
\ d5L I dAU

: l : := :: : a- l:. +- :- l: . -: - : tet dUimgat

"a-a=.=' 
:: :-l:,-': :- :'Siand Vanaf de

- - -: --" j -- -.:' -- :.-' rat g'oot
,-' =- : -* ,-:- - ,::-:: ateneneen
+ i- :: ::1. -_::l-.nvrijmakendat

, .::r - _-1=' :-:en7en10).
-= :: -:,:,: :::. :=-=^aanbrengen.
. :" -, - 

=- :- -:1' ' :. spalk-deken
" - ::+- =- a. "=- _:- , =- :: :cening tot het

: - -^rnlan

5. i:c,en moge !K de nano \an oe pati6nt met
de palm naar boven draaien in zo'n stand dat
de zwaartekracht meewerkt.

9. Vrj6r de patidnt gaan staan en de duim Joor
'-' :-- --j' r :-- l= : -,' .= ':' .' : ?

-:.:.:::--
-':='r-: : -:-

-.: :-.1 :-:

-...-,
:.. - ,

:.,...
.,..'.: .,.-
: tl

1.' :. :-':
!:-'-= :- -:::::-:::- ::: -'- -:-- :

.',':' t='.,- :.,=. -- =a 
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\borgevormde spalk: De rechte band en haak
die bij het polsonderdeel horen dienen om het
distale gedeelte van het polsonderdeel vast te
maken.

Gebruik van de spalk om de supinatie van de
onderarm te verhogen.
23. Als de elleboogspalk op de patient is

aangebracht. dient men de polsspalk
handmatig parallel te brengen met de arm (D).

24. De po sspalk en buizen aanbrengen over de
radia e rand van de onderarm, zodat de
bu zen over het dorsale oppervlak van de arm
kru sen E. De spalk aanbrengen.

25. De lercte \an de buizen aanpassen door
deze oco' :et el eboog-omhulsel te trekken.
Genoeg .! -ie Voor een vinger laten tussen
de buizen er ce onderarm.

26. Het omhuisel van de elleboogspalk rond d.
buizen vastdraaren.

27. Om de ju ste kracht uit te oefenen de
polsspalk veMijderen en parallel leggen aan
het dorsale gedeelte van de onderarm (R. De
spalk en de buizen aanvankelijk 2,1slagen
draaien hij naar binnengsclraaide handpalm.

28. Zte aanwijzing 34 en 35 voor de laatste
aanpassingen van de spa k.

Dt' spalk aanbrengen ter \ erhooino van de
pr[natie ran de ,rnder:rrm.
.r. - S de ellebc:_:s:: r : :a-:::-a:-: :: l:

l i. erl Oe :: l::: ' - :- :- =.' -- 1:' : -.

--- --"'D
-?Y. l uu

: - tr^ aan-l
-J)pdrl= ---. - : 

= 
: .,7

::3nigra- :-:-::- -_::- :-: _::- :-::

s:: { :a-:':-:;-
.' l. =-:':.:- :: : - --- :: ----:- ::'

l::::::'-:-: :t_-. :- -.: : :...-::- ^:- - --,
l:l-l:- r :-:-:= - -

..=.='---'
-. r . =- -. =1. .. r . .--.-,='
-:--- ::.j:-': ='-- --:=:- H :i

: -:- : -::" : --:- _:l-:: _: -:-::: -

r- ::a' 
--i :-::- '.':- - 1- -=.::-- . j ::

--, -l ,::-:::- :'.=-:-=^:S -=- -::

scnroeven rn hlt prox male metaler o:::!,sa,

--de beide zijden van de klauw 3,5 cm
openen

-# sr*urbd hrssefl de klauwen
Ea*erl zodat de uiteinden op de
Erden Yar de klanvren rusten en het
bdsgattssen de klatmen past.

--de gdeldingsp€n van 1,9 cm horizontaal
fussen de schroefoaten aanbrengen en
er met een hamer op slaan om het
omhulsel ie vertuigen.

21. Het andere uiteinde van de buizen n het
oni-lsel oo oe e ebof,osc?. : :::::- -jj-
nre: '.'astiraaten. zoda: la:a- ::^::s: -::-
(--^a: ,,,3roen gedaan c

22. D: :a-:.:s aarcrenoet z:a: ::::= : l:
-.-'-a:j- : aa )e ? :3::l::1. '-::' : ::::
\a' 3a a 3!3)g\'c:-',,i naa' :-a). -3a ::- -::
rr- rc: I :r=r

35. Als de buizen te lang zijn, kunnen deze

omhulsei hanomatrg buigen of mei ee.,
klemschroef als volgt tewerk gaan:
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FRANqAIS
Attelle de pronation et supination drnamique

@amique Ro["anE

pr6form6e Rolyan@ (section coude et section poignet) et kit de pronation et supination

l:-:]--:=.:=

PF.Et \L TIt-tt.
. .e p,ort d€ cette attelle doit faire I co;et

d une surveillance 6troite de la Part d'un
professionnel de la sant6. Seul ce demier
peut effectuer les r6glages de tenston.

. Cette attelle doit d'abord 6tre ajust6e par
un professionnel de la sant6 connaissant
bien I'obiet de la prescription. Ce demier
donnera les instructions de port et les
pr6cautions a suivre aux autres
professionnels et soignants concern6s, de
meme qu'au patient.

. En cas d'oeddme, de d6coloration cutan6e
ou d'inconfod, le patient doit cesser de
porter I'attelle et consulter un professionnel
de la sant6.

. On 6vitera de g6ner la circulation en serrant
trop les sangles.

. On doit toujours v6rifier la temp6rature d'un
mat6riau thermoformable pr6alablement
chauff6 avant de l'appliquer sur le patient.

o Le degr6 de tension doit 6tre v6rifi6 aprds
toute modification de la force exerc6e.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE
. L attelle se d6forme d une temp6rature

sup6rieure ii 57 'C. On la tiendra donc d

--:, =a-vi 
idJvg. C.dt - 

=,-==-'=:!.=:

:.rposees au soleil.
. L attelle se nettoie avec du savon et de l'eau

tidde. Les sangles se lavent aussi au savon et
d l'eau, en 6vitant de mouiller la padie
adh6sive. Laisser s6cher compldtement
I'attelle et les sangles avant de les remettre en
prdutr.

N,IODE D'EMPLOI
Si on utilise le kit, il faut d'abord confectionner les
attelles du coude et du poignet (instructions 1 a
16). Si par ailleurs on utilise les sections poignet
et coude pr6form6es, on passera directement a

l'instruction 17. Les adicles livr6s avec l'attelle
pr6form6e et le kit sont 6num6r6s ci-aprds.

Attelle de pronation et supination dynamique
pr6form6e Roll'an - Section coude

L'attelle de coude pr6form6e comprend les
articles suivants :

. attelle pr6rembourr6e de mat6riau Polyform@;
o deux sangles auto-adh6sives d anneaux en D;

. deux coussinets de sangles;

4

. un boitier m6tallique destine a recevoir le
tube;

. deux vis en deux parties;

. une cl6 hexagonale.
Attelle de pronation et supination dynamique
pr6form6e Rolyan - Section poignet

L attelle de poignet pr6form6e comprend les
adicles suivants :

. attelle de Polyform munie d'un boitier
m6tallique destin6 d recevoir le tube;

. doublure de mousse;

. une sangle auto-adh6sive munie d'une
languette d crochets;

. deux sangles auto-adh6sives a anneaux en D:

. l:-\ ::-ss -a:s :3 s:-! ::.
h'' :. r- :- l rl.ul'.:'.,: -r-rlT L-r

' :+- , : - 1I: --,-1: l-+ :*:- --i: : -?::. : -

a :-:€l
o q-a:'e \.S ei ::-r :ai eS:

. une cl6 hexagonale.
Autres accessoires n6cessaires d I'utilisation du
kit :

. mat6riau mall6able d basse temp6rature pour
les attelles;

. rembourrage d alv6oles ferm6s ou jersey

orthop6dique pour envelopper le membre;
. mat6riau d sangles;
o poinqon ou perceuse 6quip6e d'une mdche

de 6 mm;
. tournevis;
. cl6s d molette ou 6tau et tenon facultatifs (voir

instruction 1 3)-

KIT DE PRONATION ET SUPINATION
DYNAMIOUE
Confection de l'attelle de coude

1. Mesurer et tracer une attelle qui couvrira en
longueur Ies deux tiers de l'hum6rus et un
tiers de l'avant-bras en passant par le coude,
et en largeur une demi-circonference de
I'hum6rus et de l'avant-bras proximal.

2. On peut, si on le d6sire, capitonner la

d6coupe d'attelle. Chauffer le mat6riau et
':.-:- --: :- : : -:- . . -" r . -: .1 --
r.=llJi I J= JJ

Confection de I'attelle de poignet
3. Prendre les mesures suivantes :

. du pli palmaire distal d la moiti6 de I'avant-
bras, en pr6voyant un d6gagement d'au
moins 3,8 cm entre l'attelle de coude et
l'attelle de poignet;

o une demi-circonf6rence de l'avant-bras d
son point le plus large;

. une demi-circonf6rence de la main a la
hauteur des articulations MCP

4. Tailler, si on le d6sire, le rembourrage aux
dimensions de l'attelle, sans le fixer sur la
d6coupe.

5. Sur la d6coupe d'attelle et le rembourrage,
tracer l'ouverture du pouce d environ 5 cm
des bords radial et distal.

6. Tailler dans le rembourrage une ouverture
assez grande pour recevoir le pouce et
pr6voir tout autour une surface d ourler (voir
les instructions 7 et 1 0).

7. Poser le rembourrage sur la d6coupe d'attelle.
Chauffer la d6coupe et y tailler l'ouverture du
pouce, puis en ourler les bords vers l'ext6rieur
de l'attelle.

8. Mettre, si possible, la main du patient en
supination pour r6aliser une position ayant
recours d la pesanteur.

9. En se tenant face au patient, ins6rer le pouce
dans l'ouvedure et remonter I'attelle sur la
face palmaire de l'avant-bras. Mouler d'abord
l'attelle sur le bord radial d la hauteur de
I'ouverture du pouce, puis sur l'avant-bras
avec sym6trie.

10. Ourler le bord de l'ouvefture du pouce pour
d69ager l'6mrnence th6nar.

" -=" '' ::: + S-' :.:-:-:':: ==: =' =

i 1 ; ; *."1 .j.,:- -r ' ,: - ari, t: -,-,r'Li\'- = =-.1 -':'---J -+= 'tri iJ ::-:= -=

':J -s e: JJ c.lD,tJS el n a'qu:. scn
emplacement (A).

13. Au besoin, plier l6gdrement le boitier comme
suit, de manidre d ce qu'il repose d plat sur
l'attelle :

. Pour 6viter d'abimer les trois vis qui

d6passent du boitier, les visser avec la cl6
hexagonale.

o Plier le boitier au moyen de deux cl6s d

molette, ou utiliser un 6tau comme suit :

-Ecarter 
les mAchoires de 3,5 cm;

-Placer 
le boitier entre les mAchoires de

manidre d ce que les extr6mit6s reposent
sur les bords des machoires et que
I'ouvedure du tube cadre entre les
mAchoires;

-En 
proc6dant par le dessus, placer un

tenon de 1,9 cm d l'horizontale entre les
trous des vis et plier le boiiier d'un coup
de marteau.

14. Disposer le second boitier sur le bord externe
de la section avant-bras de l'attelle de coude
juste en aval du pli du coude et marquer son
emplacement (B).

-1A_-: :-a.-: -:-.- t -..:i.- -.
; - -"

c:ux aiia.es.
16. Fixer les boitiers avec les deux i s - :=-r.

parties en passant la partie femelie
(ext6rieure) de la vis dans l'attelle et la partie

mAle dans le boitier.

Pour fixer les boitiers et terminer l'attelle, volr les

rnstructions 20 a 35.

ATTELLE DE PRONATION ET
SUPINATION DYNAMIOUE PREFOR\I EE
ROLYAN
Finition des sections coude et poignet
17. V6rifier I'ajustement des sections coude et

poignet. Un 6car1 d'au moins 3,8 cm doit les
s6parer sur I'avant-bras.
Pour tailler ou modifier les attelles, les

chauffer localement avec un pistolet d air
chaud ou dans un bac chauffant contenant de
I'eau d une temp6rature de 65 - 70 "C jusqu'd
ce que le mat6riau soit mall6able. lJattelle, si
elle est chauff6e au complet, risque de
perdre sa forme. Polyform est dot6 d'une
forte aptitude au drapement; ainsi, pour de



tr\ r r\IISCHER PRONATIONS-/
.L PI\TTIONS-BAUSATZ
lr fertigen der Ellenbogenschiene
' : -,s Schiene abmessen und markieren, die

.:n zwei Drittel der LAnge des Humerus uber
::n Ellenbogen hinaus zu einem Drittel der
;nge des Unterarms reicht. Die Breite muB

ie Hailfte des Umfangs des Humerus und
proxi malen Unterarms betragen.

2. Falls erwtinscht, die Schienenform polstern.
Nach dem Erhitzen eine riickwArtige
Ellenbogenschiene mit einer 90'-Beugung
des Ellenbogens modellieren.

A.n fertigen der Hand gelenkschiene
3. Fur die Handgelenkschiene wie folgt messen:

. Von der distalen Quer{urche der Handfldche
zur halben Liinge des Unterarms, wobei
rn ^Cestens 3.8 cm zwischen der
I :-::::-s:'riene und der
- :- : - =-. :.:- :^e vOzUSehen Sind

- --=-.---':-:.
' -:-::':- -j :.-'.--,,-l: '.'-:-

_-e r:

- ' a" . zn , , r -:;--- :: ::--- :
: - :: -:s:- -+,:=-. 3r:.:- l*- ' ---- -=- 

=-.: - - 3- a-:- 
- 

-j:r. 1:-

q.h :-s-:- 
- 

.{
:: s::-urg ca. 5 cm vom distalen --:
' 
=: a a.1 Band markieren.

: : -: ausreichend groBe Offnung i-. ::-
larmen in die Polsterung schnetde: --:
: nen Schienenbereich um den Daur:i:.:
''e legen, der zuruckgerollt wird (siehe
Anleitung 7 und 10).

- Dre Polsterung an der Schienenform
anbringen. Nach Erhitzen die Daumenoffnung
in der Schienenform ausschneiden und die
Riinder der Offnung zur AuBenseite der
Schiene hin zurtickrollen.

E. Zur Nutzung der Schwerkraft die Hand des
Patienten nach Moglichkeit in
Supinationsstellung positionieren.

9. Vor dem Patienten stehend den Daumen
durch die Daumenoffnung fLihren. Die Schiene
uber die volare Fliche des Unterarms ziehen.
Die Schiene auf der radialen Seite der
Daumenoffnung modellieren und dabei die
Schiene weiterhin symmetrisch auf dem
Unterarm positionieren.

'0. Den Rand der Daumenoffnung zuruckrollen

---.'- - - = ::: Ta am J.:-arrn entlang zefrtnefer.
l:- r,stalen Rand zuruckschlagen, um die
: s:ale Quedurche der Handfliiche freizulegen
-r mit der Modellierung der Schiene
f crtfahren.

.\n bringen der Metallgehiiuse
'2 Ein Metallgeh6use auf der Hohe des distalen

Fadius und der Ulna auf die
Handgelenkschiene legen und die
3 efestigungsstelle des Gehiiuses markieren
-..he Photo A).

' 3 iai s er{orderlich, das Gehiiuse wie folgt leicht
biegen. damit es fest an der Schiene anliegt:
. Um erne Beschiidigung der drei aus dem

Gehause vorstehenden Schrauben zu
verme den, die Schrauben mit dem
Sechskantstiftschh.issel in das Gehduse
schrauben.

. Das Gehiiuse mit den beiden
RollgabelschlUsseln von Hand biegen oder
einen Schraubstock wie folgt verwenden:

-Die Klemmbacken 3,5 cm weit bffnen.

-Das Gehduse zwischen die
Klemmbacken setzen, so daB die Enden
oben auf den RAndern der Klemmbacken
sitzen und die Schlauchoffnung zwischen
die Klemmbacken paBt.

-Von oben einen 1,9 cm groBen DUbel
horizontal zwischen die Schraubenlocher
setzen und mit einem Hammer schlagen,
um das Gehause zu biegen.

14. Das zweite Geh6use auf dem lateralen Rand
des Unterarmabschnitts der
Ellenbogenschiene unmittelbar distal zur
Ellenbogenfurche positionieren u nd
die Befestigungsstelle des Gehduses
markieren (B).

15. 6.4 mm groBe Locher i^ := d: S:- :-:^
einstanzen oder bol^':-

:-'-.::=- -::- ::- :--:-- =- '.=- - -:'
j'::.-+ :---- := ir;i- -=:.:-

Z-' -:,-:--f3iung 3e, S:a.ia.lcre urc Fercgs:=,-:,:
cer Scnrene Anleitungen 20 bis 35 ausfuhren.
ROL\.{\ \oRGEFO R\ITE D\'NA}{ISCHE
PRONATIONS-/SUPINATIONSSCHIENE
Fertigstellen der Ellenbogen- und
Handgelenkkomponenten
17. Die Ellenbogen- und

Handgelenkkomponenten auf gute PaBform
prrifen. Die beiden Schienen mussen am
Unterarm einen Abstand von mindestens 3,8
cm voneinander aufweisen.
Zum Zuschneiden oder Modellieren den
entsprechenden Teil der Schiene mit einem
HeiBluftfon oder in einem HeiBwasserbecken
bei einer Gmperatur von 65 - 70 "C erhitzen,
bis er biegsam ist. Wenn die ganze Schiene
erhitzt wird, kann sie ihre vorgegebene
Form verlieren. Polyform ist ein au8erst
anpassungsfAhiges Material. Bessere
Ergebhisse werden ezielt, wenn das Material
mit Streichbewegungen modelliert wird.

18. Auf Wunsch kann ein vorher
zurechtgeschnittenes Polster an der
Handgelenkkomponente angebracht werden.

19. Das Metallgehduse in den Bohrlochern am
lateralen Rand des Unterarms an der- --- .

€'e.s€ ltr: ET a-:3 .jle. >a:.=-ae-
befastigen; hiezu den iiuBeren.
aufnehmenden Teil der Schraube durch die
Schiene und den Steckteil durch das
GehAuse stecken.

VORGEFORMTE SCHIENE UND
BAUSATZ
Anbringen des Schlauches
20. Die drei Schrauben in den Gehiusen lockern,

damit der Schlauch in die GehAuse eingepaBt
werden konnen. Ein Schlauchende so in das
Gehiiuse auf der Handgelenkkomponente
legen, daB das Schlauchende dicht am
distalen Ende des Gehiiuses anliegt. Die
Schrauben am Gehtiuse um den Schlauch
anziehen (C).

21. Das andere Schlauchende im Gehiiuse an der
Ellenbogenschiene positionieren, jedoch zur
spateren Einstellung locker anordnen (C).

22. Bdnder nach Bedar{ anlegen. An der

Ellenbogenschiene muB das distale Band
distal zur Ellenbogenfurche, jedoch proximal
zum Geh6use liegen.
\bryeformte Schiene: Das mit der
Handgelenkkomponente gelieferte gerade
Band und Hakensttick mrlssen zur Sicherung
des distalen Teils der Handgelenkkomponente
ven.,,endet werden.

.{nlegen der Schiene zurVerstirkung der
f-nterarm-Supination
23. \ie'- die Ellenbogenschiene am Patienten

a1r. egt ist. die Handgelenkschiene so an der
Fa-: ausrichten, daB sie parallel zur

=,:=- iat liegt (D).

2:.: = -.'.?. enkschiene und den Schlauch so
-:.. :..' = aiialrand des Unterarms {ilhren,
;=: ::- S.:- a;ch quer tiber der dorsalen
: -',=: - : =3t iE). Die Schiene anlegen.

--: . .' I -:-'+ --) de. Schlauchlange den
!.-- =-,- :,-:h as Ellenbogengehduse
::- =- : -a : "t3Tr: te Baum zlvischen
::- =- -- -' = ---:'1- . - ->: i^

--: -., --_':-:: -:.: =_: i:_..1----
a-- - --

- -- jE- #J-t--{ --J-. :-:=?ry 
=+- :- f, tg 

={-t 
(sci't,erE emlernen L rc parzt.,a z J r

oorsalen Seite des Unterarms ausrichten (F.1.

Die Schiene und den Schlauch antAnglich 2%

Drehungen in Pronationsrichtung drehen.
28. Die abschlieBenden Einstellungen der Schiene

werden in Anleitungen 34 und 35 erkliirt.
Anlegen der Schiene zur VerstArkung der
Unterarm-Pronation
29. Wenn die Ellenbogenschiene am Patienten

angelegt ist, die Handgelenkschiene so an der
Hand ausrichten, daB sie parallel zur
Extremitdt liegt (D).

30. Die Handgelenkschiene und den Schlauch so
unter den ulnaren Rand des Unterarms
ftihren, daB der Schlauch entlang dem ulnaren
Rand des Arms liegt (G). Die Schiene anlegen.

31 . Zur Einstellung der Schlauchliinge den
Schlauch durch das Ellenbogengehiiuse
ziehen. Eine Fingerbreite Raum zwischen
Schlauch und Unterarm vorsehen.

32. Das Gehduse der Ellenbogenschiene um den
Schlauch festziehen.

33. Um den geeigneten Druck zu eaeigen, die
Handgelenkschiene entfernen und parallel zur
dorsalen Fliiche des Unterarms ausrichten
(H\. Dle Schiene .l.c i:- S:L a:ch 2
:'=- -:=- - S-: -,::-:-_-:_-r t-:-:-

-{ b:chlieBende Einstellu n gen

34. Die Schiene anlegen. Die Zugkraft kann durch
Erh6hen oder Verringern der Umdrehungen
oder durch Lockern der Schrauben im
proximalen Metallgehiiuse und Kr-irzen des
Schlauches verstarkt bzw. verringert werden.

35. Uberschirssige Schlauchldngen konnen
abgeschnitten werden; dabei jedoch
mindestens 3,8 cm Schlauch uber das
GehAuse vorstehen lassen. Wenn die Schiene
zur Verstarkung sowohl der Pronation als
auch der Supination verwendet wird, den
uberschrissigen Schlauch wegen der
zus6tzlich er{orderlichen Lange dann
abschneiden, wenn die Schiene zur
Supination positioniert ist.



MAIIAI{O
Splint prcformato Rolyan' per pmnaziondsqiruir --r (ofC ;r X grfib c coryomft per il poho) e kit Rolyano per

pronazione/supinazione dinrmie

Assicurarsi di individuare lo $int usafo e
seguire le istruzioni ad xs Wtinqti. A
meno che non sia specificato altiocnti,
queste istruzioni si rifeiscono a *tambi.
Le figure di cui si fa menzione ndle
istruzioni si trovano a Pagina 1O.

INDICAZIONI
. Per aumefltare la pronazione o la supinazione

dell'avambraccio
. Pud essere utilfualoin seguito a fratture del

potso o dd go'nito, ffitra di Colles, frattura
di Snifl ffira del'esilernitA prossimale-
mrfafe, ffira rz*sernilunafe ed altre
fuirigzitrddcapo

COTTROI\:DICA"AO\]
. ltlst uffizare prirna cfe sia awenuta una- sufficiente guarigione dell'o*so
. Non utilizzare prima della rimozione dei perni

. L'impiego di questo splint richiede la
supervisione attenta di personale rnedico
qualificato, t-e rcgolaziDri d terdme
devono essere effe{trab sdffi da
personale medco esperb.

. Questo sPfintYa +Plctu iili*lstda
un operatore saitrb dE di.
dimesticheza cal gI scqi F i qd a
stato ideato Tde pelsan i ;*anl& d
fornire d medc[ d Pero* s*b

. Dopo aver nsca(aE-: i -e:e-,ae
termoplastico. sar--!!xiar-€ sen" 3rE a
temperafura prrna 3 aacc,l;arr.: si.r
paziente.

. Dopo aver effettuato una regolazi,one delta
tensione, esaminare lo sp{int per
determinare che la tensione sia adatta.

z 57 'C. Esso Va quindr tenuto lontano da
':-: : :a':-: :-a fcrni. acqua calda e
'=--= :='=. \:it oo,ra loltre essere
as:.a:3 a I interno dr auto esposte al sole,
vicino ai finestrini.

. Lo splint puo essere pu tc ocn sapone ed
acqua tiepida. Le fascette pcssono venire
lavate con acqua e sapone. ma a parte
adesiva non va inumidita. Lo splrnt e le
fascette vanno fatti asciugare bene prima
della loro riapplicazione.

ISTRUZIONI PER I-?USO

Se si utilizza il kit, d necessario fabbricare uno
splint per gomito e polso (vedere le istruzioni da
punto 1 al punto 16). Se si utilizzano i componenti
preformatr dello splint per gomito e polso, seguire
le istruzioni a partire dal punto 17. Qui di seguito,
sono elencati i componenti inclusi nello splint
preformato e nel kit.

Splint prehrmeto Ro[u per
pmnez:ionty'mphaziore dir.riz-
comporente per il gomito

Lo splint prefunrato per I gar6 C cdihito dai
seguefiti csreorEotl
" Splint di rnatert* Folfff cm anscinetti di

imbottitra
r Due fuscdte ant#ile ut aneli a D
. Due cuscinetti perfacsne
. Un alloggiamento mffco Pertubi
. Due viti in due pezi
. Chiave a testa esagornle

Splirt preformato Rollan per
pronazione/supinazione dinamie-
componente per il polso

Lo splint preformato per il polso d cosiifuito dai
seguenti componenti.
. Splint di materiale Polyform con

aFooSia-mentornera-ttioo-p€rtubi-
o Rivestimento interno di gommapiuma
. Una fascettra dritta autoadesiva in materiale

Rrvitlo
r D'e hcdte aJto#ive con ardli a D
. D.e qccidi p€rfascerle

fil pr pnraei=/rqirrrfux diurmi'e
I ld id.* is€grrrti corrpsEntl
. Tulr
. na rlogEitrr{i nElati Ft.ti

e Rrcue o f.rt datr4eDda 6.4 rrn fr d
ped

e C-iavite
r Ctiavi a falce ryirg o rnorsa e carrifa

(vedere il ptrlto 13 ddle isbtzioni)
KIT PER PRONAZIOT{BSUPINA.AONE
DINAII{ICA

estenda da due tezi della lunghezza
dell'omero oltre il gomito a un tezo della
lunghezza dell'avanrbracc o. la largiezza
deve essere pan a meti del a circonferenza
dell omero e dell'avambraccro prossima e.

2. Se lo si desidera, imbottire lo splint non
formato. Dopo averlo riscaldato, formare uno
splint per gomito posteriore con il gomito
flesso a 90".

Fabbricazione dello splint per polso

3. Prendere le misure per Io splint per polso nel
seguente modo:
. dalla linea palmare distale a meta

lunghezza dell'avam braccio, lasciando
almeno 3,8 cm di spazio fra lo splint per il

gomito e quello per il polso;
. meta della circonferenza maggiore

dell'avambraccio;
. metd della circonferenza della mano in

corrispondenza delle articolazioni
metacarpofalangee.

4. Se lo si desidera, tagliare l'imbottitura di
misura conispondente, ma non fissarla allo
sdint non formato.

5. Sullto splint e sull'imbottitura, contrassegnare
ilforo pe'il pollice a circa 5 cm dai bordi
di$alg e radiale.

6. t{el'irbottitura, tagliare un foro di dimensioni
srfEcianti ad inserire il pollice e ad arrotolare
I'aea d sdint attomo al pollice (vedere le
i*Ltrixi ai punti 7 e 10).

7-Applcae I'imbottitura allo splint non formato.
Dopo aterb riscaldato, tagliare il foro per il

pofce ndb sdint non formato e arrotolare i

bonl ddl'apertura sulla superficie esterna
dello sdinl

8. Se possibile, collocare la mano del paziente in

supinazione per ottenere una posizione
gravitazionale.

9. Stando in piedi di fronte al paziente, inserire il

-poiiie-e afraverso [' aperfu ra per i I poili ee.
Estendere lo splint sopra la superlicie volare
dell'avambraccio. Modellarlo sul lato radiale
del foro per il pollice e continuare a
posizionare lo splint simmetricamente
sull'avambraccio.

10. Ripiegare indietro il bordo dd foro per il
pollice arrotolandolo fino a otbepassarc
I'eminenza tenar.

1-1. Centrare lo splint lungo I'avambraccb.
Ripiegare il bordo distale oltre la lirea palnnre
distale e continuare a modellare lo sflinl

\Iontaggio degli alloggiamenti metallici
12. Collocare un alloggiamento metallico sullo

splint per il polso al livello del radio distale e
ddl'ulna e contrassegnare il punto in cui
vera rnontato l'alloggiamento (vedere la
ffio$-SaA).

'3- Se rccessario, curvare leggermente
rd@ianento in nrcdo da porlo a contatto
csr tr spklt" sre irdi:do di seguito.
r ks'lae (I darEg*re b te viii che

lsi=un dil&g*rrrrb, ulilizzare la
diare a lesta egmde per stingErle
nef*ggiiltento.

o tlftzrdo dre chiavi a falce, cunrare
manualmente I'alloggiamento o servirsi di
una morsa, come illustrato qui di seguito.

--=pi'rretg an-esce ofqmffi . 

-

-Collocare 
l'alloggiamento fra le ganasce

in modo che le estremitd poggino sui
bordi delle ganasce stesse e il foro per il

tubo si trovi fra le ganasce.

-Dall'alto, 
inserire una caviglia da 1,9 cm

orizzontalmente fra ifori delle viti e
colpida con un martdb per curvare
I'alloggiamento.

14. Posizionare s3::^r: a :;3 arento sul
bo'do'at:'a i :: : ::: :-: 3e o splint per
OO-rt: l:-:::-::-:: a arambraCCiO, SUI

iu^tc :l--=:..:a-:1Ii c stale alla linea
palmare drsta e e contrassegnare il punto in
cui verra fissato l'alloggiamento (B).

15. Forare o trapanare i fori da 6,4 mm in
entrambi gli splint.

16. Montare gli alloggiamenti con le viti in due
pezzi inserendo la pafie esterna (femmina)
della vite attraverso lo splint e la parte
maschio attraverso l'alloggiamento.

Per fissare i tubi e completare lo splint, vedere le
istruzioni ai punti 20 - 35.

CUR.{ EPULIZI'A-' -' Fabbr'icazlsngdeihsplintpergomito
. Lo splint si deformerd a temperature superiori 1. Misurare e contrassegnare uno splint che si



SPLI\T ROLTAN PREFORMATO PER
P RO\.{ZIO\ E/SUPINAZIONE DI \,{\IIC,4.
Completamento dei componenti per gomito e

polso
'7. Verificare che i componenti per il gomito e per

ll polso siano applicati correttamente al
paziente. I due splint devono essere ad una
distanza di almeno 3,8 cm I'uno dall'altro
sull'avambraccio.
Per accorciare o modificare gli splint,
riscaldare i punti necessari con una pistola
termica o immergerli in acqua riscaldata a 65-
70 'C fino a quando non diventino malleabili.
Non riscaldare l'intero splint in quanto
potrebbe perdere la forma originaria.
Poiche il Polyform d molto duttile, al fine di
ottenere risultati migliori si consiglia di
modellarlo lisciandolo.

'1 8. Se opportuno, applicare al componente per i

polso i cuscinetti di imbottitura pretagl aii
- I = ssare I'alloggramento di rnetallo al

^6r i ^^-J<t9-.-::'-JJ>-:-
:'::::: S- '--.'a- 

=':-:=:: 
Z. i-:'::: :

''--'1'= - Z -:,:-:'' :-- -.'. -:--

-: :-.: rrqn lo qDltnt e la : =::
- :s:-ic a:I'averso l a,loggiamenl:.

ISIRLZIO\I PER SPLINT PREFOR\IATO
E h]T
Collegamento dei tubi
20. Allentare le tre viti fissate agli alloggiamenti

per poter inserire il tubo. Collocare una
estremitd del tubo nell'alloggiamento del
componente per il polso in modo che
l'estremit2r del tubo sia allo stesso livello
dell'estremitd distale dell'alloggiamento.
Serrare le viti sull'alloggiamento attorno al

tubo (C).

21 . Collocare l'altra estremitd del tubo
nell'alloggiamento predisposto sullo splint per
il gomito senza fissarlo per poterlo regolare in
un secondo momento (C).

22. Applicsre le fascette necessarie. Sullo splint
per il gomito, la fascetta distale dovrebbe
risultare in posizione distale rispetto alla piega
del gomito, ma prossimale all'alloggiamento.
Splint preformato - Per fissare la sezione
distale del componente per il polso, ulilizzare
la fascetta dritta e il materiale ruvido di
cfriusura forniti con il componente per il polso.

Applicazione dello splint per aumentare la
supinazione dell' avambraccio
23. Dopo aver applicato lo splint per il gomito al

p@i€nte, allineare lo splint per il polso con la
nrrp, in modo che risuhi parallelo
al'esbernita P).

24.We b splint per il polso e il tubo sopra il

bo.do rdiab dell'avambraccio, in modo che il

fubo dt'avg:i la superficie dorsale del
breb {B- Apdk}ae qdnd b splinl

25. Regpfne h hrtgfEa dd tubo liandofo
eaverso !=afogtFrrmb d gfrrito.
Lasciae up srcb d rfr ft fa I th e
Farartracdr

26. Stringere l'alloggiamento dello splint per il
gomito attorno al tubo.

27. Per ottenere la foza necessaria, rimuovere lo
splint per il polso e allinearlo parallelamente al

dorso dell'avambraccio (fl. Ruotare lo splint e
il tubo inizialmente di due giri e mezzo in
pronazione.

28. Per Ie regolazioni finali dello splint, vedere le
istruzioni ai punti 34 e 35.

Applicazione dello splint per aumentare Ia
pronazione dell' avambraccio
29. Dopo aver applicato lo spl nt per i gomito al

paziente, allineare lo splint per r poiso con la
mano, in modo che ris-l:, pa'a . o

all'eskemitir (D).

30. Poftare lo splint per il po s3 e :-:. s::. '

bordo ulnare dell avamb'a:::. - -:r: :-:
tubo giaccia lungo il bo'do -'2'i .. .'i:: :
(G). Applicare quindi lo splint.

31 . Regolare la lunghezza del tubo trranoclc
attraverso l'alloggiamento del gomito.
Lasciare uno spazio di un dito fra il tubo e
l'avambraccio.

32. Stringere l'alloggiamento dello splint per il
gomito attorno al tubo.

33. Per ottenere la foaa necessaria, rimuovere lo
splint per il polso e altinearlo parallelamente al

dorso dell'avambraccio (H). Ruotare lo splint e

il tubo di due giri in supinazione.
Regolazioni finaIi
ll 133 ^:': iC SCr ri. La'O:a I :'a: :-= : -:

: - --:-:: -:::-,:-a-la ---='-a a

-=:a'.:3 pr3ss,:a,3 e a3::'::-13 :-::.
35. Tagllare il tubo in eccesso, ma lasciare che si

estenda di almeno 3,8 cm oltre la lunghezza
dell'alloggiamento. Se si intende impiegare lo
splint per aumentare sia la pronazione che la
supinazione, tagliare il tubo in eccesso
quando lo splint d posizionato per la
supinazione, in quanto per questa
applicazione d necessaria una maggiore
lunghezza di tubo.

ESPANOL
F6rula preformada para pronaci6n/supinaci6n din{mica Rolyan@ (componente para el c0d0 y componente para la mufleca) y kit para

pronaci6n/supinaci6n din{mica Rolyan@

Verificar qud fdrula se esti utilizando y
seguir las instrucciones conespondientes a
dicha ferula. A menos que se indique lo
c o ntrari o, estas,nstrucciones
corresponden a las dos f6rulas.

Las figuras a las que se hace referencia en
las instrucciones se encuentran en la
pitgina 10.

INDTC.\CIO\ES
. =:'a ,.crementar la pronacion o la suprnacion

cel antebrazo
. Puede ser empleada despu6s de una fractura

de mufreca o de codo, una fractura de Colles,
una fractura de Smith, una fractura de la
cabeza radial proximal y radial lunar y otras
fusiones parciales del carpiano

CONTRA,INDICACIONES

suficiente de los huesos
. No apta antes de sacar los pernos

PREC.{UCIONES
. La utilizaci6n de esta f6rula requiere una

cuidadosa superuisi6n de pade de un
profesional m6dico. Los ajustes en la
tension solamente deben ser hechos por
un profesional m6dico.

. El ajuste de esta f6rula debe realizarlo
inicialmente un profesional m6dico que
conozca el prop6sito de dicho articulo. El
profesional m6dico es responsable de
informar acerca de las precauciones e
instrucciones de uso al resto del personal

8

. No apta antes de que se produzca Ia curaci6n CUIDADOY LIMPIEZA

m6dico y asistentes que participen en el
cuidado del paciente, asi como al propio
paciente.

. Si se produce alguna molestia, inflamacion
o decoloracion cutdnea anomalos, deber5
suspenderse el uso del adiculo y se habr5
de consultar con un profesional m6dico.

. Asegurarse de que las correas no est6n
demasiado tensas. De lo contrario, podrlan
interferir en la circulacion sanguinea.

. Despu6s de calentar el material para
entablillado, cerciorarse de su temperatura
antes de coloc6rsela al paciente.

. Despu6s de hacer un ajuste con la cantidad
de fuerza prevista, eval[e la f6rula para
asegurarse de que la tension es la
apropiada.

. La f6rula pierde su forma a temperaturas
superiores a los 57"C. Debe mantenerse
alejada de fuentes de calor tales como
hornos, agua caliente, llamas vivas e
interiores de vehiculos sometidos a altas
temperaturas.

. La f6rula puede limpiarse con agua tibia y
jab6n. Las correas pueden lavarse con agua y
jab6n, pero la parte adhesiva no debe
humedecerse. La f6rula y las correas deben
estar completamente secas antes de ser
usadas nuevamente.

INSTRUCCTONES DE USO
Si se emplea el kit, se deben confeccionar una

f6rula de codo y una de mufreca (vea las
instrucciones 1 a 16). Si se utilizan los
componentes preformados de las mismas,
comience en la instruccion 17. Los componentes
que se incluyen con las f6rulas preformadas y en
el kit se listan mds adelante.
F6rula preformada para
pronaci6n/supinacitin dinimica Rolyan -componente para el codo
la feruia preiomraoa para ccdo rncluye ros
siguientes componentes:
. Material para entablillado Polyform@

preacolchado
. Dos cintas autoadhesivas con anillas en D
. Dos almohadillas para cintas
. Un alojamiento metalico para los tubos
. Dos tornillos de dos pades
. Llave hexagonal

F6rula preformada para
pronaci6n/supinaci6n dinimica Rolvan -componente para la muieca

La f6rula preformada para muReca nclly'e los
siguientes componentes:
. F6rula de Polyform con alojamiento met6lico

para los tubos
. Relleno de espuma para la f6rula
o Una con cinta autoadhesiva recta con

enganches de fijaci6n
. Dos cintas autoadhesivas con anillas en D
. Dos almohadillas para cintas

Kit para pronaci6n/supinaci6n dinimica
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(t ncuyelossiguientescomponente - ="--'- '''zA a-:::l:':::-:: C'

. Tuberia : I ='-=:=='': :::=':::-:-': 2'C:oqueei oiroextremoo'lai'3e'iaene

. Dosalojamientosmetalicosparalostubos :''1-=r'= :=-1-.j'a:l :--:-:::3- '= alojamientodelaf6ruladel codo perodelelo

. cuatrotorniilosdedospartes t==. 
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,, L?H::i:t:r;:ffit::J:lr"piado. En la

. Llavehexagonal . =.-.-.=.-1..=---.:::.:s::-- :saJe fdruladel codo. lacintadistal debeestaren

Elementos adicionales que Se neoes:a- : : -:.::.: -- := = - z- --'.- -: 13 a lave sentido distal Con respecto a la cresta del

emplearel kit: -;,:l:- 2.1-= 1'-- .-:.:=-:':ael codoperoensentidOproximal conrespecto

. Material para entablillado de bara '..*:.'1'-'1 1. 1- =-- - 
al alojamiento'

. - -:::: :.-::-:::: :a::a F6rulapreformada:Lacintaderechaylapiezapara las f6rulas
. AcolChado de celdas cerra3:S :z'=- ..'=-- =3 : - 1* --" - - 1- -'1-=-': : -: ae una con enganches de fiiacion' incluidas con el

otejidodemallaparaer,,:..-2..".-:z= -:-:.::- :'--- 1 =-:- 
'.a cornponentedelamufreca,sedebenutilizar

. Cintas -::-: ..::- ::::::':' -a:amente3'S paraasegurarlaporci6ndistal del

. Sa:a::::::s ...a2:... ... _.,-- 1:: , : - : Componente de la mufreca.

. l:.::-- .::' -l - -:-: z 1-.1- =-:: e-tTe las quijadas P.ara aplicar la f6rula para incrementar la

. .:,:::':::::: - --z=: - -..-..== -. 1 :=_1.:..... ..=,-.--o.q,ud"n"n supinaciondelantebrazo

:1"=.=::-:----,-'::::::::s3:-l's:elasm'ismasy23'Conlaferuladelcodosobreelpaciente'
KITP\R\PRC)\\L:(.1\sLPl\\(.1()\=.:=:.'..ca.aai-Seriacalceentrealineelaf6rutadelamufrecaconlamano.
DI\ \\ilL \ 
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\ 

:: :' 'atras de manera que sea paralela con la

c,,nfeiciln de la firulr prra el ri'd,, -l:s:e arriba coloque horizontalmente extremidad (D)'

i. lv.rca y ma:3-e u.a:.i--ia :-: -<: a\: a.,3a .lna barra de 1'9 cm entL tos orificios de 24 rraiga la f6rula de la mufreca y la tuberia

desde dos tercios de la rongitud oei humero lostornilos y gorp6eta con un madiilo sobre er borde radiar der antebrazo, de

hasta pasar el codo hasta un tercio del rargo puudoorar Ll"aloiamiento. manera que ra tuberia cruce sobre la

der antebrazo, Debe ser tan ancha como la r 4. coroque en posici6n er segundo alojamiento superficie dorsal del brazo (E)' Aplique la

mitad de la circunferencia del h6mero y oel .oOtJLiUo,.ie 1ateral de lisecci6n f6rula'

antebrazo proximar. 
ia del humero y oel 

clir"sponoi"nte at anteorazo oL ra ferula del 25. Ajuste el largo de la tuberia tirando de ella a

2. Si se desea, acolche el patron recorlado para toOo l"to er fcrma dis1al con la cresta trav6s del alojamiento de codo Deie

Iaf6rula. Despu6s de caentarlo. fcr-r:.lta delccco ' -a'r-' r:-c: s? -^: ' ::lj|?[:"tti.:t..'-:'; ;--::'j.t'": 
"0"f6rula para el codo ccn es:3 a 9:' ::':x 5n alo a- :-:: ^^ Apriete el alc.a- a-:: :: I '='- =- a: a::a

Confecci6n de la ferula p;;.-,; *'nt.tt 15 co' -- sa:?::::::: : -- 'z 1:'' :='''= 1'
O.f: :S :: = 

: -- :- 1-::: '=-, :: a rededOf de Z'-:=''
3.Midalaferulaoara.a:-'=:z .6._-: := Z-.:- =---:._ :i.: - .: .: -.-: -- )a'aobte-:': -.: ::'-='-;=:'--'.:-.

. Desdelacres:aai-z'as:: -:::::-:?l ::1:: t: t:1-:: ::-'-a- -:--'=a,'a"1 saf,jela'='--.:: 1---:-" --1

del largode.^:=:'-: 1=1-a-: -=-:: ::::-- - =-"..=:a= z':--1. ..-'- -- :'-'aa.aa::-s: -= 1"=:'--'-l . '--
3.3a-a^:'a::"--:s:= a-:- I -za-a -----zi--:,:::: ---.--:-': -:'-a, )-'-'a=''- - -:::: :::
--^::4. =.-r- -- 

. .-_a:. I . _-.- :_ =-.1- 1':'- = =: .: .':'1a:'
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4.SsedeseacatedreNerD.faifE4geE E;..-rU.hrFFG.rdo-yh . 29-Cmfafina#cdsffE{pwru
rplourad Fffir lecdkrorahEda 

=tr 
*eragrlaehmfuorli trtlrllEp-

5-rr'a*cdoiftb*9-ffirffifoo "-mWU _ ffis'a*rrc*.parurrecrefahf
lso"rp.r*-Lrt-rt des&bbGB EuE,r'rGg1"iF*fcreffi Ol*1rlbrire!ryf|raft tEh
distalyrarld- 3,gonendrrtra lrEdreqEl(f,lrtEaIde

6. Corte un sificbend aolcfra&' b Frarcoc,for&Egrla, ElllqDhfEriaql+rleab fgodd
suficientemente grxt& pa.a dr cdiln d
purgarydejeribre'raan&htEna ffiffi "-ffiffififfiffi;ffialrededor del Pulgar, hq.esa{err#
hacia atr6s (vea ras insb,ccinessa l0)- ffiffi*tffirffi,

.7- Apliqu,e_et acotchadq at patr6n recortado para tiGto r,rigin3r..Lr ."teri.r i,otworm tiene- *--- enlgQralg pera]lqgfefsl S!9lf9 q9,U!-{4q'- ,
obtener32.Aprieteelalojamientomet6licodelaf6ru|adel

corte el orificio para el pulgar en el patron mejorejresultados al modificar el material, codo alrededor de la tuberla.

recortado para la fErula y enrolle los bordes dele forma pasando la mano sobre el mismo. 33. Para obtener el nivel de fuerza apropiado,
de la abertura hacia la superficie exterior de la 

1g. Si se desea, aplique el acolchado precortado saque la f6rula de la mufreca y alin6ela

ferula- - 
J 

"ornpon"nte 
de la mufreca. paralela al dorso del antebrazo ftI). Gire la

8. Si es posible, coloque la mano OU.ryi1te 
19. Una d alojamiento met6lico al componente i6rula y la tuberia 2 vuettas en el sentido de

en upinaci6n, para lograr un pcxrm dJ codo utilizando los orificios previamente supinaci6n.
asistida por la gravedad- p.rforados, que deben estar en el borde Efectuar los ajustes finales

9. De pie frente al paciante, e inserte el pulgar a iateral del aniebrazo. Una el alojamiento con 34. Coloque la f6rula La fuerza de tracci6n se
trav6s del orificio conspondiente. Extienda la los tomillos de dos pades colocando la ouede aumentar o disrninuir incrementando o
f6rula sobre la superficie palmar del porci6n hembra externa del tornillo a trav6s disminuyendo |a cantidad de giros o aflojando
antebrazo. Moldee el lado radial del orificio de 

'. 
f6rula y la porcion macho inierna a los tomiilos en el aloiamienio met6lico

para el pulgar y continrie colocando en trav6s del aiojamiento. proximal y acortando la tuberia.
posici6n sim6trica la f6rula sobre el panA fE*lff,nS pnBf'OnVfaOaS y fg,' 35. La tuberia excedente se puede recortar, pero

.1 
o. ffilTl",a atrds et borde del orificio del Para unir la tutreria deje al menos que 3'8 cm de tuber(a

purgar para dejar ribre ra prominencia tenar. zd. Afloie los tres tomiilos. en los alojamientos sobrepasen el aloiamiento' si la f6rula se va a

11. centre la f6rura a lo rargo der antebrazo. 
- 

*"tai"oa, para permitir que ra tuberia encaie rrtilizar para incrementar tanto la pronaci6n

Dobre er borde distar para dejar ribre ra cresta il;L;bseaJ:'3gilq :':l*:n::sremo 
de 

::ffiffJ:ffi1T';'?."|.",ffJ#3i11"'"'u"
palmar distal y continrie moldeando la f6rula'

Uni6n de ros arojamientos met,ricos :lg[m * '.1il:HT3"i""T,"[T:i:' ;* ffi:Tif[A:ffi .en 
raz6n der rargo adicionar

i2. Coloque un alojamiento met6lico en la f6rula extremo distal del alojamiento' Apriete

de la mufreca en el nivel distal del radio y el firmemente los tornillos en el alojamiento

cribito y marque d6nde unir6 el alojamiento' g
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