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Available sizes
09 156 7239 Fits all sizes

Material Composition 
80% Neoprene, 8% Elastic, 7% Polyester, 3% Fibreglass, 2% Nylon. 
Contains natural rubber.
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These user instructions are available in large print, please contact Performance Health Customer Services for a copy.
Please retain these instructions for future reference.

Manufactured for  
Performance Health International Ltd.
Nunn Brook Road, Huthwaite,  
Sutton-in-Ashfield, Nottinghamshire,  
NG17 2HU, UK.
UK:  
Tel: 03448 730 035   
Fax: 03448 730 100 
www.performancehealth.co.uk 
International:  
Tel:	 +44 1623 448 706 
Fax:	+44 1623 448 784 

Performance Health Supply, Inc. 
W68 N158 Evergreen Blvd. 
Cedarburg, WI 53012 
USA 
www.performancehealth.com

Performance Health ANZ 
Unit 3, 3 Basalt Road,  
Pemulwuy NSW, Australia 2145. 
Tel:	 1300 473 422 
Fax:	1300 766 473

Performance Health France 
13 rue André Pingat 
CS 10045  
51724 Reims cedex 
France 
Tel:	 00(33) 03 10 00 79 30  
Fax:	00(33) 03 10 00 79 49

Ideal for
•	Suitable for relief of lower back pain caused by back 

problems and injuries such as strains and muscle spasms

•	Provides compression and support

Hazards & Cautions
Do not wear if warming or heat-generating liniments, ointments 
or creams have been applied.
Should an irritation or rash develop, discontinue use 
immediately and seek medical advice.
If your injury is severe or does not improve within three to four 
days seek medical advice.
Do not use in case of signs of wear and/or damage to the 
support
Ensure that the support is suitable for the user

Cleaning & Care
•	Hand wash only below 40˚C

•	Do Not dry clean

•	Do Not bleach

•	Do Not iron

•	Do Not tumble dry

Fitting Instructions
The support should be sized correctly to ensure maximum 
benefit. To select the correct Size measure the circumference 
around your waist.

Ensure that the support is not uncomfortably tight and does not 
restrict blood flow.

Position the bottom of the support as low down on your back as 
possible, tighten until firm but comfortable and fasten at 
the front 

IT

NL

Ideale per

•	Indicato per alleviare i dolori dorsali causati da problemi alla 
schiena o lesioni, come stiramenti o spasmi muscolari

•	Garantisce compressione e sostegno

Rischi e cautele
Non indossare se sono stati applicati unguenti, pomate o creme 
riscaldanti o che generano calore.

Se si sviluppano irritazioni o eruzioni cutanee, interrompere 
immediatamente l’uso e consultare un medico.

Se l’infortunio è grave o non migliora dopo tre o quattro giorni, 
consultare un medico.

Non utilizzare se il supporto presenta segni di usura e/o 
danneggiamento.

Accertarsi che il supporto sia indicato per l’utente.

Pulizia e cura

Istruzioni per l’uso

Per garantire il massimo beneficio, il supporto deve essere della 
taglia corretta.  Per determinare la taglia corretta, misurare il 
girovita.

Assicurarsi che il sostegno non sia troppo stretto e non 
comprometta la circolazione del sangue.

Posizionare la parte inferiore del supporto il più in basso 
possibile sulla schiena e stringere per ottenere una vestibilità 
sicura ma comoda, quindi fissare sul davanti.

Materiali 

80% Neoprene, 8% Elastico, 7% Poliestere, 3% Vetroresina, 
2% Nylon. 
Contiene gomma naturale.

Ideaal voor

•	Geschikt voor verlichting van pijn in de onderrug als gevolg van 
rugproblemen en letsel, zoals spanning en spierspasmen

•	Biedt compressie en steun

Gevaren en waarschuwingen
Draag dit product niet wanneer er verwarmende of 
warmteopwekkende smeersels, zalven of crèmes zijn 
aangebracht.

Stop het gebruik direct en raadpleeg een arts als er irritatie of 
eczeem ontstaat.

Raadpleeg een arts als u ernstig letsel hebt dat niet binnen drie 
tot vier dagen verbetert.

Bei Anzeichen von Verschleiß und/oder Schäden an der 
Unterstützung bitte nicht verwenden

Stellen Sie sicher, dass die Unterstützung für den Verwender 
geeignet ist

Reiniging en verzorging

Instructies voor het aanbrengen:

Zorg voor een steun met de juiste maat om maximaal profijt te 
garanderen.  Meet de omtrek van uw taille om de juiste maat te 
bepalen.

Zorg dat de steun niet te strak zit of de bloedbaan afknelt.

Plaats de onderzijde van de steun zo laag mogelijk en zorg dat 
hij stevig maar comfortabel zit. Maak daarna de voorkant vast.

Samenstelling van het materiaal 

80% Neopreen, 8% Elastiek, 7% Polyester, 3% Glasvezel, 
2% Nylon. 
Bevat natuurrubber.

Sostegno lombare universale Vulkan Classic 3023

Vulkan Classic 3023 - rugsteun (universeel)

•	Lavare solo a mano, 
sotto i 40°C

•	Non lavare a secco

•	Non lavare con candeggina

•	Non stirare

•	Non asciugare a macchina

•	Alleen met de hand uitwassen 
op maximaal 40°C

•	Niet stomen

•	Niet bleken

•	Niet strijken

•	Niet drogen in de wasdroger


