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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie furr spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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e Kurzanleitung

¢ Diagnosewaage BF 700

e 3x1,5V, Typ AAA-Batterien
e Diese Gebrauchsanleitung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Diagnose lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist flr die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfigt iber folgende Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:
e Kdrpergewicht-Messung und BMI,

e Ermittlung von Korperfettanteil,

e Korperwasseranteil,

e Muskelanteil,

e Knochenmasse sowie

e Grund- und Aktivitatsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib*“ und Stone ,st*,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e | CD-Anzeige von 3 Benutzerinitialen,

e Speicherung der letzten 30 Messungen flir 8 Personen, wenn zur App nicht Ubertragen werden kann,

e es kdnnen bis zu 20 Unbekannte Messungen gespeichert werden,

e das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,402 - 2,480 GHz, Sende-
leistung max. 6 dBm.

Systemvoraussetzungen
iOS ab Version 8.0, Android™ ab VerS|on 4.4 mit Bluetooth® 4.0.
Liste der kompatiblen Gerate: El ey




2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Geréat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz-
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréch-

tigt sein. ‘\ A
¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. =

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

é Hinweise zum Umgang mit Batterien
e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o« A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

¢ Schiitzen Sie Batterien vor bermaBiger Warme.

o A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
¢ \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

¢ Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung und bei
der Knochenmassebestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

e Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.



e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Wérmequellen (Ofen, Heizkorper).

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU ent-
spricht. Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum
Beispiel die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hangen vom sorgfaltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spilen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.B.
Mobiltelefone) aus.

4. Information
Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird inner-
halb von Sekunden durch einen nicht splirbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom eine
Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.

Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und wei-
tere GroBen im Korper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elektrische Leit-
fahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine geringe
Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Annéherung an die medizini-
schen, realen Analysewerte des Kdrpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen Methoden
(z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und
Knochenbau durchfiihren.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kdrperfettes darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit
schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden.
Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren, da
diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

e Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Korper befindliche Wasser verteilen
kann.

e Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen durch Flissigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt jedoch flir das
Wohlbefinden eine wichtige Rolle.



Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und der weiteren Werte kdnnen abweichende und nicht plausible

Ergebnisse auftreten bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

e |eistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren, .

e Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose,

e Personen, die kardiovaskuldre Medizin einnehmen (Herz und GeféBsystem betreffend),

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

e Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der Gesamtkorper-
groBe (Beinlange erheblich verkirzt oder verlangert).

5. Geratebeschreibung

Riickseite _—

1. Reset-Taste 1 D

2. Batteriefach ClReset
=2

Display

3. Bluetooth®-Symbol fiir Verbindung
zwischen Waage und Smartphone

4a. Initialen des Benutzers, z.B. TOM 4b

4b. Unbekannte Messung ,,---*
5. Kérpergewicht
6. Kérperdaten wie z.B. BMI, BF, ...

6. Inbetriebnahme der Waage

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und setzen Sie die Batterien gemaB Polung in
die Waage ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und setzen Sie sie
erneut ein.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.

7. Inbetriebnahme mit App

Um Ihren Korperfettanteil und weitere Korperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persdnlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
Ihre personlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusétzlich kénnen Benutzer lber weitere mobile Endgerate mit installierter ,beurer HealthManager” App
oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.
- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

Hinweis: Bluetooth® Geréte, wie diese Waage, sind in den allgemeinen Einstellungen in der Blue-
tooth® Gerateliste nicht sichtbar. Bluetooth® Gerate kénnen nur von speziellen Apps oder in den
Apps vom Geratehersteller angezeigt werden.
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- Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager* App im Apple App Store (iOS) oder bei Google
Play (Android) herunter.

- App starten und den Anweisungen folgen.
- BF 700 in App auswdhlen.

- BF 700 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen mussen in der App ,beurer HealthManager* eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskuirzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht ménnlich (i), weiblich (# )
Aktivitatsgrad 1bis 5

Aktivitdtsgrade
Bei der Auswahl des Aktivititsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivititsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,

jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive korperliche Anstrengungen, intensives Training oder

5 harte kérperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit Ihren personlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu barfuB auf die
Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmé&Biger Gewichtsverteilung mit beiden Bei-
nen auf den Elektroden stehen.

8. Messung durchfiihren

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir
eine korrekte Messung.

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichts-
verteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht korrekt ausgefiihrt werden.

Hinweis: Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden sollte, ist das Messergebnis nicht
korrekt.

Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Wahrend der Messung der weiteren Parameter erscheint ,,oooc

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR ange-
zeigt. Dies ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Es erscheinen folgende Anzeigen:
1. Gewicht in kg mit BMI
2. Korperfett in % mit Interpretation BF



3. Korperwasser in % =~

4. Muskelanteil in % o=z

5. Knochenmasse in kg c=o

6. Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)

7. Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen ,---*.

Nur Gewicht messen
Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger
Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Das Gewicht wird angezeigt und im LCD lauft - - -“ durch.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die
Initialen angezeigt werden.
Wenn der Benutzer nicht erkannt wird kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen ,,---“.
Hinweis: Flir weitergehende Betrachtungen diirfen ausschlieBlich die an der Waage angezeigten
Messwerte verwendet werden.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich dann automatisch ab.

9. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (flr weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arztl).

Mann Frau

Alter wenig | normal | viel sehr viel Alter wenig | normal | viel sehr viel
10-14 |<11% | 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14  [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% |[17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% 14-19% |[19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% |15-20% |[20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% [ >32,1%
70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und
korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil Giberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschllisse auf z.B.
altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls lhren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.



Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers naturlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maxi-
mum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Ernahrung
(insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau
ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitét lhres Knochengeris-
tes zusatzlich verstéarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den Kalziumgehalt der Knochen ausweist,
sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestandteile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe
und Wasser). Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und
Empfehlungen vorhanden.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen und der
Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhéngig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Koérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kérper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Kérper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflhrt werden.

Wird (iber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
liber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR)
kann der Kérper den Energieiiberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.



Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Verdnderungen des Gesamtgewichts und der prozentualen
Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese Anderungen erfolgen.
Rasche Verdnderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. )

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Anderun-

gen des Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den Fett- und

Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie ledig-
lich Wasser verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen Gewichtsver-
lust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen
wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat — Sie verlieren Fettmasse.

e |dealerweise unterstitzen Sie Ihre Diat mit korperlicher Aktivitét, Fitness- oder Krafttraining. Damit kén-
nen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Korperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt auch
Bestandteile aus Kdrperwasser).

10. Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagenbenutzern ist méglich bei einer reinen
Gewichtsmessung (mit Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfuB).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 2kg ist und, falls eine Diagnose méglich war, +/- 2% BF.

Unbekannte Messungen

Falls Messungen keinem Benutzer zugewiesen werden kdnnen, speichert die Waage diese Messwerte als
unbekannte Messungen. Das Display zeigt ,----“ bei den Initialen an. Maximal 20 unbekannte Messungen
werden auf der Waage gespeichert.

Mit der App kdnnen Sie unbekannte Messungen ihrem Benutzer direkt zuweisen oder I6schen.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetoothverbindung zur Waage besteht, werden neu zugewiesene
Messungen sofort an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf der Waage gespeichert.
Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kdnnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen.

Der Datenabgleich findet innerhalb von ca. 10 Sekunden statt. Eine automatische Ubertragung im ausge-
schalteten Zustand der Waage ist mdglich.

Waagendaten I6schen

Méochten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der Waage komplett I6schen, schalten Sie die
Waage an und driicken Sie fiir ca. 3 Sekunden die Reset-Taste.

Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden ,3EL*.

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Benutzerzuordnung).

Batterien wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L.2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die
Batterien missen in diesem Fall ersetzt werden (3 x 1,5 V AAA).



@ HINWEIS:

e \lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitat.

e \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

e \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

11. Gerét reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spllmittel auftragen kdnnen.
ACHTUNG

e \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!
e Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!

12. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete Sammel-
behélter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: ﬁ

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung K
zustandige kommunale Behdrde. —

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige Ursache Behebung

oo Unbekannte Messung, da Unbekannte Messung in App zuweisen
auBerhalb Grenze Benutzerzu- | oder Benutzerzuweisung wiederholen.
ordung oder keine eindeutige
Zuordung méglich ist.

»- == =“lauft durch. Der Fettanteil liegt auBerhalb Die Messung bitte barfu wiederholen oder

des messbaren Bereichs (klei- | feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
ner 3 % oder groBer 65 %).

Frr Die maximale Tragkraft von Nur bis 180 kg belasten.
180 kg wurde Uberschritten.
Err oder falsches Kein ebener fester Boden. Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
Gewicht wird angezeigt. festen Boden.
Err oder falsches Unruhiges Stehen. Stehen Sie mdglichst still.

Gewicht wird angezeigt.

Falsches Gewicht wird | Waage hat falschen Nullpunkt. | Abwarten bis Waage selbst wieder ausschal-
angezeigt. tet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwarten,

dann Messung wiederholen.
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Displayanzeige Ursache Behebung

Keine Bluetooth®- Gerét auBerhalb der Reich- Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
Verbindung (®-Symbol | weite. 25 m. Wande und Decken verringern die
fehlt). Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geraten wie z.B. WLAN

Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

FULL Benutzerspeicherplatz ist voll. | Offnen Sie die App. Die Daten werden auto-
Es werden keine Messungen matisch Ubermittelt. Dies kann bis zu einer
mehr gespeichert. Minute dauern.

Lo Die Batterien der Waage sind Wechseln Sie die Batterien der Waage.
leer.

14. Garantie
Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fur VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kau-
fes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our brand stands for well-engineered, quality made prod-
ucts; driven by innovation and safety. Our product range encompasses a wealth of products for health and
well-being in the heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty,
baby and air sectors.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Contents

1. Getting to know your instrument...........c.cocee... 12 8. Taking measurements .........cccceeeeeerierieneniennnns 16
2. Signs and symbols..........ccceveee. ...13 9. Evaluation of reSUltS .......ccovvrrenirinreireiene 17
3. Safety notes............ .13 10. Other funCtionS.......ccovueveeernreecceere 18

4. Information ...... ....14 11, Cleaning and care of the unit .........c.ccceceuees 19
5. Unit desCription .........ooeeveeeeneiencinecseceenes 15 12, DiSPOSAl...eeuiriciiririiririiisieririeer e 19
6. Initial use of the scale.........ccoceeevevvnevrerenne, 15 13. What if there are problems? .........ccceecvrvrennene 20
7. Initial use with the app......cccovvrrervecireircis 15

Included in delivery

e Quick Install Guide

e Diagnostic scale BF 700

® 3 x 1.5V AAA batteries

e These operating instructions

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital scale is intended for weighing and providing a diagnosis of your personal fitness data. It is
intended for self-testing in the private domain.

The scale has the following functions that can be used by up to 8 persons:
e body weight measurement,

e measurement of body fat percentage,

e body water percentage,

® muscle percentage,

® bone mass,

e basic and active metabolic rate.

This scale also has the following functions:

e switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

e automatic shutoff function,

e battery change indicator for weak batteries,

e Automatic user recognition

e LCD display of three initials of the user

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app.

e A maximum of 20 unknown measurements can be stored,

e The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency band 2,402 - 2,480 GHz, transmission
power max. 6 dBm.

System requirements

iOS from version 8.0, Android™ from version 4.4 with Bluetooth® 4.0.
List of compatible devices: [m]3
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

WARNING

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace-
makers) Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

e Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small chil-
dren. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp - danger of
slipping!

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water
and seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out
of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

 Protect the batteries from excessive heat.

« A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
¢ Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

e The capacity of the scale is 180 kg (396 Ib, 28 st). For weight measurement and bone mass meas-
urement, the results are shown in 100 g increments (0.2 Ib).

e The measuring results of the body fat, body water and muscle percentage are shown in 0.1 %
increments.

e The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Before submit-
ting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.
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e We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Decla-
ration of Conformity.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under run-
ning water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile phones).

4. Information
The measuring principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calculation
of body content within seconds, using a current that is not noticeable, is completely non-hazardous and
does not pose any risk.

When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants and/
or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other variables in
the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore have a lower
resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and bones are barely
able to conduct the current due to very high levels of resistance.

Please note that the values calculated by the diagnostic scale only represent an approximation of the
actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely establish the body fat,
body water, muscle percentage and bone structure using medical methods (e.g. computer tomography).

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e |[mportant for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the feet
slightly moist.
Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to inadequate conductivity.

e Stand still and upright during the measurement.

e Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to distribute.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few days are
usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our general wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:

e children under approx. 10 years,

e competitive athletes and body builders,

e pregnant women,

e persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

e persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

e persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length of the
legs considerably shortened or lengthened).
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5. Unit description

Rear _—
1. Reset button 1 D
2. Battery compartment oet
2
Display 5 5
3. Bluetooth® symbol for connection
between scale and smartphone 6

4a. Initials of the user, e.g. Tom 4b

4b. Unknown measurements “---"
5. Body weight
6. Body data e.g. BMI, body fat etc.

6. Initial use of the scale
Inserting batteries

Remove the batteries from the protective packaging and insert the batteries into the scale ensuring that the
battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries completely and reinsert them.

Setting up the scale
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

7. Initial use with the app

You must enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and other physical data.
The scale has 8 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager” App
has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.
- Activate Bluetooth® in the smartphone settings.

@ Note: Bluetooth® devices, such as this scale, are not visible in the general settings of the Bluetooth®
device list. Bluetooth® devices are visible only in special apps or in device manufacturer apps.

- Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple App Store (iOS) or at Google Play
(Android).

— Start the app and follow the instructions.
- Select BF 700 in the app.

- Enter the BF 700-related data.
The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager” app:

User data Parameters
Initials/abbreviation of name | max. 3 characters or numbers
Body height 100 to 220 cm (3 3.5“ to 7* 2.5)
Age 10 to 100 Years

Sex man (), woman ()

Degree of activity 1to5
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Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity

1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

a ([~ N

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

- Assign the user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing
still with equal weight distribution and with both legs on the electrodes.

8. Taking measurements
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

Weighing, carrying out diagnostics

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight distribution and
with both legs on the electrodes.

Note: There must be no skin contact between your feet, legs, calves or thighs. Otherwise the meas-
urement cannot be performed correctly.

@ Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is carried out with socks on.

The scale begins to take measurements straight away. First, the weight is displayed.

Whilst the other parameters are being measured, “ooco” appears.

The measurement is displayed shortly afterwards.

If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle, bone, BMR and AMR are shown. This is the
case if the initials are shown.

The following appears:

1. Weight in kg with BMI

2. Body fat in % with interpretation of BF
3. Body water in % =~

4. Muscle percentage in % o=z

5. Bone mass in kg c=3

6. Basal metabolic rate in kcal (BMR)

7. Active metabolic rate in kcal (AMR)

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “- - -".

Only weight measurement

Now step on the scale wearing shoes. Stand still on the scale with your weight distributed evenly between
both legs. The scale immediately begins to measure your weight.

The weight is shown and “---" runs across the LCD.

If a user has been assigned then the BMI, BMR and AMR are displayed. This is the case if the initials are
shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “- --".

@ Note: Only the measurements displayed on the scale may be used for further observations.

Switching off the scale
The scale will then switch itself off automatically.
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9. Evaluation of results
Body fat percentage
The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman

Age low normal | high very high Age low normal | high very high

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% [>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<183% [13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 [<14% |14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% [20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 [<18% | 18-23% |23,1-28% | >28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical
constitution, values may result which are below the recommended values stated. It should, however, be
noted that there could be a danger to health in the case of extremely low values.

Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body
water percentages below the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended
values could be exceeded due to low fat percentages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-
related water retention, for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percent-
age should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and ageing pro-
cesses. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between 30 and 40 years of
age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this degeneration somewhat with
healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular exercise.

With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note that this scale will
not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents
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(organic substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone mass, but
it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender). no recognised guidelines or
recommendations relating to bone mass measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw conclusions concerning changes to the bones
and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order to
maintain its basic functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using the scientifically recognised
Harris-Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be re-supplied
to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term, this can result in
damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will
obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

Results in relation to time

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend on changes in your overall weight and body fat, body water and
muscle percentages, as well as on the period during which these changes take place. Sudden changes within
days must be distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water content,

whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle percentages.

e |f your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains the same,
you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet restricted only to rapid
weight loss.

e |f your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the same, then
you could have built up valuable muscle mass.

e |f your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are losing fat
mass.

e |deally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

e Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle tissue

also contain body water).

10. Other functions
User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only measurement (with shoes) and for a diagnosis
measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 2 kg of this and, if a diagnosis was possible, +/- 2% of the body fat.
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Unknown measurements

If measurements cannot be assigned to any user, the scale stores them as unknown measurements. Up to
20 unknown measurements are saved on the scale.

You can use the app to directly assign unknown measurements to your user.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth® connection to the scale, newly assigned measurements
are sent immediately to the app. In this case, the values are not saved on the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth® range.

Data synchronisation takes place within 10 seconds. It is possible to automatically transfer data when the
scale is switched off.

Deleting scale data

If you would like to completely delete all measurements and old user data on the scale, switch on the
scale and press the reset button for approx. 3 seconds.

“dEL” will appear in the display for several seconds.

This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.

You must then carry out the actions in chapter 7 again (user assignment).

Replacing batteries

Your scale is equipped with a “low battery indicator”. If you operate the scale with flat batteries, “L2”
will appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the batteries must be
replaced (3 x 1.5 V AAA).

@ NOTE:

e When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
e Do not use rechargeable batteries.
e Use batteries that are free of heavy metals.

11. Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!
® Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal
The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries. Ef

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste ﬁ
disposal. —
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13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display

Cause

Remedy

Unknown measurement as it
is outside the user assignment
limit or a unique assignment is
not possible.

Assign unknown measurement in app or
repeat user assignment.

“--=-=" runs across the

The fat percentage is outside

Repeat the measurement barefoot or, if

LCD. the measurable range (less necessary, moisten the soles of your feet
than 3 % or greater than 65 %). | slightly.
Err The maximum load-bearing The load must not exceed 180 kg

capacity of 180 kg was excee-
ded.

Err or incorrect weight
is displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.

Err or incorrect weight
is displayed.

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Scale zero setting is incorrect.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
[in]

vate scale, wait for “0.0 kg” to appear and
repeat measurement.

No Bluetooth® connec-
tion (® symbol is miss-
ing).

Device outside the range.

The minimum range in a free field is approx.
25 m. Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WLAN routers,
microwaves, induction hobs etc.

User memory space is full. No
more measurements can be
saved.

Open the app. The data is transferred auto-
matically. This may take up to one minute.

The batteries in the scale are
empty.

Replace the batteries of scale.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la
chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des mas-
sages, de la beauté, du bébé et de I'amélioration de Iair.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu de la livraison

e Manuel abrégé

® Pése-personne impédancemetre BF 700
e 3 piles 1,5V, type AAA

e |e présent mode d‘emploi

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pese-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données per-
sonnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pese-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 8 personnes :
® mesure du poids du corps,

e détermination du taux de graisse corporelle,

e taux de masse hydrique,

e taux de masse musculaire,

® masse 0sseuse, ainsi que,

e métabolisme de base et taux métabolique actif.

Le pése-personne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :

e Conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st ».

e Fonction de désactivation automatique.

¢ Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent,

e Reconnaissance automatique de I'utilisateur,

e Affichage LCD de 3 initiales de I'utilisateur,

¢ Enregistrement des 30 dernieres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est impos-
sible,

e Enregistrement possible de jusqu’a 20 mesures inconnues.

e | e produit utilise la technologie Bluetooth® Low Energy sur la bande de fréquence 2,402 - 2,480 GHz, a
une puissance d’émission max. de 6 dBm.
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Conditions du systéme
iOS a partir de la version 8.0, Android™ a partir de la version 4.4 avec Bluetooth® 4.0.
Liste des appareils compatibles : []#gp%

2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité
Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des
implants médicaux (par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient
alors de ne pas fonctionner correctement.

e "appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. =

e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de bas-
culer et de vous faire tomber !

e Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

e Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

é Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de 'eau et consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chif-
fon sec.

e Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

® En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Remarques générales
e |'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.
¢ Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n’est
pas étalonnée en vue d’un usage médical professionnel.
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e La portée maximale de la balance est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Lors de la pesée et de la détermina-
tion de la masse osseuse, les résultats s’affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

e |es résultats de mesure du taux de graisse corporelle, de masse hydrique et de masse musculaire
s’affichent par incréments de 0,1 %.

* Le nombre de calories nécessaires s’affiche par incréments de 1 kcal.

e Ala livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

e Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

° Protégez le pese-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente Beurer ou des
revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les
le cas échéant.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/EU. Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin d’obtenir de plus amples détails,
par exemple la déclaration de conformité CE.

Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I‘appareil dépendent d‘un maniement soigné :

ATTENTION

e Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n’im-
mergez jamais |'appareil dans I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne a ’eau courante.

¢ Ne posez pas d’objets sur le pésepersonne lorsqu’il n’est pas utilisé.

e Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e N‘appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

e N’exposez pas le pése-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs électro-
magnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

4. Informations

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A cet
effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en quelques
secondes le taux des tissus corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse corporelle et
d’autres parameétres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibilité électrique et pré-
sentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur résistance trés élevée.

Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemeétre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste équipé
de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

e Important : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire, elle peut
s'effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que des mesures effectuées avec les pieds
complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, leur conductibilité étant trop faible.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabituel.
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e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de procéder a la mesure pour que 'eau puisse se
répartir dans le corps.

e Seules les tendances a long terme comptent. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides. L'eau corporelle
joue cependant un role important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la graisse corporelle et d’autres données peut présenter des écarts

et des résultats non plausibles :

e |es enfants de moins de 10 ans environ,

e |es sportifs de haut niveau et les personnes pratiquant le bodybuilding,

¢ |es femmes enceintes,

e |les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’oedémes ou d’ostéoporose,

e les personnes sous traitement médical cardiovasculaire,

e |es personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

e |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes
nettement courtes ou longues).

5. Description de I'appareil
Face arriere
1. Touche Reset
2. Compartiment a piles

eset
OReset 5

Ecran

3. Symbole Bluetooth® pour la connexion
entre le pése-personne et le
smartphone

4a. Initiales de I'utilisateur, par ex. Tom
4b. Mesures inconnues « - - - »

5. Masse corporelle

6. Données corporelles, par ex. IMC, BF...

6. Mise en service du pése-personne
Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pése-personne en respectant la polarité. Si le pése-
personne n’affiche aucune fonction, retirez compléetement les piles et replacez-les a nouveau.

Installation du pése-personne

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure
exacte.

7. Mise en service avec l‘application

Pour déterminer votre taux de graisse corporelle ainsi que les autres parameétres, il vous faut enregistrer
vos données personnelles.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

De plus, d‘autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou |‘application « beurer
HealthManager » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I‘application (voir Paramétres de
I‘application).
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Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pése-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.
- Activer le Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

Remarque: Les appareils Bluetooth®, comme cette balance, ne sont pas visibles dans les para-
metres généraux de la liste des périphériques Bluetooth®. Les appareils Bluetooth® ne sont visibles
que via des applications spécifiques ou les applications du fabricant de I‘appareil.

- Téléchargez l'application gratuite « beurer HealthManager » sur ’App Store (iOS) ou sur Google
Play (Android).

— Démarrer ’application et suivre les instructions.
- Sélectionner BF 700 dans I'application.

- Saisir les données de BF 700.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthManager » :

Données de l'utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales/ Diminutif maximum 3 lettres ou chiffres
Taille 1002220 cm (3°3,5“a 72,59
Age 102100 ans

Sexe homme (i), femme (&)
Niveau d’activité 1ab

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique

1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

a (O] DN

— Affecter les utilisateurs a la demande de I’application.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs don-
nées d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions de I'application. Montez pieds nus sur
le pése-personne et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés
sur les électrodes.

8. Effectuer une mesure

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

Mesure du poids, exécution du diagnostic

Montez pieds nus sur la balance et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds
positionnés sur les électrodes.

Remarque : Il ne doit pas y avoir de contact cutané entre les pieds, les jambes, les mollets et les
cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas étre faite de maniere correcte.

@ Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids est d’abord affiché.
Pendant la mesure des autres parametres, « cooa » s‘affiche.
Peu apres, le résultat de la mesure apparait.
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Si un utilisateur a été affecté, I'IMC, la BF, la masse de I‘eau, des muscles, des os, le BMR et I'AMR sont
affichés. C'est le cas quand les initiales sont affichées.

Les éléments suivants s’affichent :

1. Poids en kg avec IMC

2. Masse graisseuse en % avec interprétation BF

3. Masse hydrique en % =

4. Masse musculaire en % o=

5. Masse osseuse en kg c=o

6. Taux métabolique basal en kcal (BMR)

7. Taux métabolique actif en kcal (AMR)

Si I'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales « - - - ».

Mesurer le poids uniquement
Montez désormais en chaussures sur le pese-personne. Tenez-vous debout immobile sur la balance en
répartissant votre poids de maniére égale sur les deux jambes. La balance commence la mesure immédia-
tement.
Le poids est affiché et I‘écran affiche « --- ».
Si un utilisateur a été affecté, I'IMC, le BMR et I'AMR sont affichés. C'est le cas quand les initiales sont
affichées.
Si 'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales « - - - ».
Remarque : seules les valeurs de mesure affichées sur le pése-personne peuvent étre utilisées pour
des analyses complémentaires.

Mise hors tension du pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

9. Evaluation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour
de plus amples informations).

Homme Femme

Age Faible |Normal |Elevé Obésité Age Faible |Normal |Elevé Obésité
10-14 [<11% 11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% 15-19 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% | >23,1% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% 14-19% |[19,1-24% | >24,1% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% |21-26% |[26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% [ >32,1%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% [28,1-33% [>33,1%

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I'inten-
sité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient
encore inférieurs aux taux de référence. Des valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter
des risques pour la santé.
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Taux de masse hydrique
Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais Bon Trés bon Age Mauvais Bon Trés bon
10-100 |<50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. Il est donc possible que chez les personnes dont

le taux de graisse corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence.
Par contre, chez les personnes pratiquant des sports d’endurance, le taux de masse hydrique peut étre
supérieur aux données de référence en raison d’un taux de graisse corporelle inférieur et d’un taux de
masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions d’ordre
médical sur la rétention d’eau dans les tissus due a I’age. Consultez le cas échéant votre médecin. De
maniére générale, il est préférable que le taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38 % 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de croissance, de
dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapidement au cours de I'enfance pour
atteindre son maximum a I’age de 30 a 40 ans. Avec I'age, elle diminue alors progressivement.

Il est possible de lutter en partie contre cette dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vita-
mine D surtout) et par un exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus

de stabiliser le support osseux. Ce péese-personne n’indique pas la teneur en calcium du squelette mais
détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques, matiéres inorganiques et eau). La
masse osseuse n’est guere soumise a des influences, mais elle varie Iégérement sous I'effet de certains
facteurs (poids, taille, &ge, sexe). Aucune directive ni recommandation n’existent en la matiére.

ATTENTION :

Ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de déterminer la densité
osseuse. Par conséquent, ce pese-personne ne permet pas de tirer de conclusions sur les modifi-
cations et la dureté des os (ostéoporose, par ex.).

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au
repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on est couché au lit pen-
dant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemetre dans I'unité kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de
Harris-Benedict reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'ali-
mentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.
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AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pese-
personne impédancemétre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I’énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d’aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d’énergie qu'il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I'énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d’énergie qu’il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés en I'es-
pace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Linterprétation des résultats dépend des modifications du poids d’ensemble et des pourcentages de
graisse corporelle, de masse hydrique et musculaire ainsi que de la durée de ces changements. Il faut
distinguer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours) des modifications @ moyen terme (de
I’ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque

exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long terme

peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste stable,
vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna ou un
régime visant uniquement a une perte de poids rapide.

e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste stable,
il se peut au contraire que votre masse musculaire ait augmenté, ce qui est précieux.

e Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.

e |'activité physique, les séances de remise en forme ou de musculation sont de parfaits alliés pour votre
régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen terme.

e || ne faut pas additionner la graisse corporelle, la masse hydrique ou musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de la masse hydrique).

10. Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d'affecter maximum 8 utilisateurs au pése-personne pour une mesure du poids simple (avec
chaussures) et une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d'une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a I'utilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de +/- 2 kg et, si un diagnostic était possible, de +/- 2 % BF.

Mesures inconnues

Si les mesures ne peuvent étre affectées a aucun utilisateur, le pése-personne les enregistre comme
mesures inconnues. Un maximum de 20 mesures inconnues sont enregistrées sur le pese-personne.
L'application vous permet d'affecter directement des mesures inconnues a I'utilisateur correspondant.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si l'application est ouverte et si une connexion Bluetooth® avec le pése-personne est active, les nouvelles
mesures affectées sont immédiatement envoyées a |'application. Dans ce cas, les valeurs ne sont pas enre-
gistrées dans le pése-personne.

Si I'application n'est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur 'appareil. Quand vous ouvrez
|'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automatiquement transférées.

La synchronisation des données se fait en env. 10 secondes. Un transfert automatique est possible quand
le pése-personne est éteint.
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Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anciennes données d‘utilisateur du pése-personne,
allumez-le et appuyez pendant environ 3 secondes sur la touche Reset.

Sur I'écran, « dEL » s'affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui n'utili-
seront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Affectation des utilisateurs).

Changer les piles

Votre pese-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-per-
sonne avec des piles déchargées, le message « Lt » s’affiche et |'appareil s’éteint automatiquement. Dans
ce cas, les piles doivent étre remplacées (3 piles AAA 1,5 V).

Remarque :

e Utilisez pour chagque changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.

e N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

11. Nettoyage et entretien de I"appareil
Nettoyez de temps en temps I'appareil.
Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle.
ATTENTION

e N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
e N’immergez en aucun cas I'appareil !
¢ Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !

12. Elimination

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe. \ ,

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-

tion, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces —
produits.

13. Que faire en cas de problémes ?
L’affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remeéde

«===» Mesure inconnue car elle se Affectez la mesure inconnue dans I'applica-
situe hors de la limite d’affecta- | tion ou répétez les affectations utilisateur.
tion utilisateur ou bien aucune
affectation unique n’est pos-
sible.
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Affichage Cause Remeéde
«-=---» s'affiche. Le taux de graisse corporelle Répéter la mesure pieds nus ou le cas
se trouve au-dela de la plage | échéant, humidifier Iégérement la plante
de mesure (inférieur 2 3% ou | des pieds.
supérieur a 65%).
Err La portée maximale de 180 kg | La balance ne peut pas mesurer au-dela de

a été dépassée.

180 kg.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Le sol n‘est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s‘affiche.

Le point zéro de la balance est
mauvais.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Activez le pese-personne, attendez
que « 0.0 kg » s'affiche, puis répétez la
mesure.

Aucune connexion
Bluetooth® (le symbole
manque).

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée minimale
est d'env. 25 m. Les murs et les plafonds
diminuent la portée.

D'autres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pése-personne a proximité d'appareils tels
qu'un routeur sans fil, un micro-onde, des
plaques de cuisson a induction, etc.

L L'emplacement de sauvegarde | Ouvrez I'application. Les données sont
utilisateur est plein. Aucune transmises automatiquement. Ceci peut
mesure supplémentaire ne sera | durer jusqu'a une minute.
enregistrée.

Lo Les piles du pése-personne sont | Veuillez remplacer les piles de la balance.

vides.
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ESPANOL

Estimada clienta, estimado cliente,

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sin6-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, tension san-
guinea, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones para el uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Sinceres salutations,
Su equipo Beurer
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Volumen de suministro

e Guia rapida

e Bascula para diagnéstico BF 700
e 3pilasde 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones para el uso

1. Introduccién

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesar y para determinar sus datos personales de forma fisica.
Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 8 personas:
e Medicion del peso corporal.

e Cdlculo del porcentaje de grasa corporal.

e Porcentaje de agua en el cuerpo.

e Porcentaje de masa muscular.

* Masa Osea.

e |ndice metabdlico basal y activo.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:

e Interpretacion de los valores de grasa corporal.

e Conmutacién entre kilogramo ,kg“ libra ,Ib“ y stone ,st".

e Funcion de desconexion automatica.

e Indicacion de cambio de pila en caso de carga baja.

e identificacion automatica de usuarios,

e indicador LCD con 3 iniciales de usuario,

e almacenamiento de las 30 Ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmisién a la apli-
cacion,

e se pueden almacenar hasta 20 mediciones sin identificacion,

El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,402 a 2,480 GHz,

potencia de emisién méx. 6 dBm.
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Requisitos del sistema

iOS a partir de la version 8.0, Android™ a partlr de la versioén 4.4 con Bluetooth® 4.0.
Lista de los aparatos compatibles: El S

2. Aclaracion de las ilustraciones
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A ADVERTENCIA Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafos en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad
Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, pédngalas a
disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

ADVERTENCIA

¢ Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la
bascula. De lo contrario se puede ver danado su funcionamiento.

¢ No utilizar durante el embarazo.

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco. =

e Las pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la
bascula en lugares fuera del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato
de ayuda médica.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencidn: procure no subir a la bascula con los pies mojados o si la superficie esta humeda, pues
corre el riesgo de resbalarse.

ﬁ Indicaciones para el manejo de pilas
e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afec-
tada con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.
e Fijese en los simbolos méas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.
¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compar-
timento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

e iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones generales
¢ El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.
e Tenga en cuenta que las limitaciones técnicas pueden producir variaciones en la medicién,
puesto que no se trata de una bascula para el uso médico profesional.
e La capacidad de carga maxima de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st). Los resultados de la medi-
cion de peso y de la determinacion de la masa dsea estan indicados en intervalos de 100 g (0,2 Ib).

32



e | os resultados de las mediciones de la proporcion de grasa y agua corporales asi como de la
masa muscular se expresan en incrementos del 0,1%.

e La necesidad de calorias se muestra en pasos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la aplicacién puede modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicion previa para garan-
tizar una medicidn correcta.

e Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

e Sdlo el servicio de asistencia al cliente de Beurer o los comerciantes autorizados pueden realizar
reparaciones en el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cdmbielas
si fuera necesario.

e Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. Péngase en
contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas informacién al respecto, como por
ejemplo la declaracion de conformidad CE.

Limpieza y conservacion
La precision de los valores de medicion y la vida util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION:

¢ El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el apa-
rato nunca en agua.

e AsegUrese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave nunca
con agua.

e No coloque ningun objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.

e Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

* No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.

e No exponga la bascula a temperaturas elevadas o a campos electromagnéticos de gran intensi-
dad (p. €j., teléfonos mdviles).

4. Informacion

El principio de mediciéon

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica. De este modo, es posible
determinar en cuestion de segundos los porcentajes corporales a través de una corriente no perceptible,
inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse los porcentajes corporales y otros
parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena conductividad eléctrica y, por
tanto, una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y los tejidos grasos poseen una menor conduc-
tividad, ya que las células grasas y los huesos apenas conducen la electricidad debido a una resistencia
muy elevada.

Tenga en cuenta que los valores transmitidos por la bascula de diagnéstico solo representan una aproxi-
macion a los valores de los analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico especialista puede esta-

blecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular y estructura dsea recu-
rriendo a métodos profesionales (p. €j., mediante tomografia computarizada).

Consejos generales

e Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

e Importante para la medicion: La determinacion de la grasa corporal sélo se puede llevar a cabo des-
calzo y preferentemente con las plantas de los pies ligeramente hiumedas. Las plantas de los pies com-
pletamente secas o con muchas durezas pueden dar lugar a resultados poco satisfactorios ya que pre-
sentan una conductividad demasiado limitada.

e Manténgase durante el proceso de medicion erguido y quieto.

e Espere algunas horas tras haber realizado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de levantarse para que el agua corporal pueda distribuirse.
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e Tenga en cuenta solo la tendencia a largo plazo. Por lo general las diferencias de peso a corto plazo en
el transcurso de pocos dias pueden deberse a la pérdida de liquido; sin embargo, el agua corporal des-
empefia un papel importante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el esto de valores puede dar resultados discordantes y poco fia-

bles en:

¢ Nifilos menores de aprox. 10 afios,

e Deportistas de competicion y culturistas,

e Embarazadas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

¢ Personas bajo tratamiento cardiovascular,

e Personas que toman medicacion vasoconstrictiva o vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias anatdmicas en las piernas en relacién con su estatura (piernas dema-
siado cortas o largas).

5. Descripcion del aparato
Parte trasera
1. Tecla Reset
2. Compartimento para pilas

Pantalla

3. Simbolo Bluetooth® para la conexion
entre la bascula y el smartphone

4a. Iniciales del usuario, como Tom 4b

4b. Mediciones desconocidas “---“
5. Peso corporal
6. Datos corporales como p. €j. IMC, BF, ...

6. Puesta en funcionamiento de la bascula

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la polaridad correcta en la bascula. Si la bascula
no muestra ninguna funcion, retire completamente las pilas y vuelva a colocarlas.

Colocacion de la bascula

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicién nece-
saria para una medicion correcta.

7. Puesta en funcionamiento con aplicacion

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales, es necesario que
guarde los datos de usuario personales.

La bascula dispone de 8 espacios de memoria para usuarios en los que usted y, por ejemplo, los miem-
bros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales moviles con la aplicacion “beurer HealthMa-
nager” instalada o cambiando el perfil de usuario en la aplicacién (consulte los ajustes de la aplicacion).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®, perma-
nezca con el smartphone cerca de la bascula.
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- Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

Nota: Por regla general, los aparatos con Bluetooth®, como esta bascula, no se visualizan en la lista
de aparatos con Bluetooth® de la configuracién general. Los aparatos con Bluetooth® solo se pue-
den visualizar mediante aplicaciones especiales o en las aplicaciones del fabricante del aparato.

— Descarguese la aplicacion gratuita “beurer HealthManager” en el Apple App Store (i0S) o en Goo-
gle Play (Android).

- Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.
— Seleccione en la aplicacion BF 700.

- Introduzca los datos relativos a BF 700.
En la aplicacion “beurer HealthManager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o0 numeros
Altura de 1002220 cm (de 3 3,5 a 7° 2,5%)
Edad de 10 a 100 afos
Sexo hombre (#), mujer ()
Grado de actividad detab

Grado de actividad

En la seleccién del grado de actividad es importante la observacién a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.€j. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

a | DN

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

- Cuando la aplicacién lo solicite, realice la asignacion de usuario.
Para la identificacién automatica de personas debe asignar a la primera medicion sus datos personales.
Siga para ello las instrucciones de la aplicacién. Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse
sin moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

8. Llevar a cabo la medicion

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicién
necesaria para una medicién correcta.

Calculo del peso y diagnéstico

Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien el peso entre
las dos piernas, y de pisar sobre los electrodos.

Aviso: No puede haber contacto de la piel entre los dos pies, las piernas, los gemelos o los muslos.
De lo contrario, la medicién no podra realizarse correctamente.

@ Aviso: Si realiza la medicién con calcetines el resultado no sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicién. Primero se muestra el peso.

Durante la medicion de los demas parametros aparece “cooa”.

El resultado de la medicidn aparecera tras unos instantes.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, musculo, hueso, BMR y AMR. En este caso se
indican las iniciales.
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Se muestran las siguientes indicaciones:

1. Peso en kg con IMC

2. Grasa corporal en % con interpretacion BF
3. Agua corporal en % =

4. Masa muscular en % o=

5. Masa 6sea en kg e

6. Metabolismo basal calérico en Kcal (BMR)
7. Metabolismo activo en Kcal (AMR)

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial “---*.

Solo peso
Coldéquese ahora con zapatos sobre la bascula. Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo unifor-
memente el peso entre ambas piernas. La bascula comienza a medir el peso inmediatamente.

El peso se indica y por el LCD se mueve la indicacion “- - -*.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BMR y AMR. En este caso se indican las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial. “---

Aviso: Para observaciones ulteriores solo esta permitido utilizar los valores de medicién indicados
en la bascula.

Desconexion de la bascula
La bascula se apaga entonces automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas
informacidn le rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre Mujer

Edad Poca Normal |Mucha Excesiva Edad Poca Normal |Mucha Excesiva

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |[>24,1% 30-39 |<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucién corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extrema-
damente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran propor-
cién de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcién de grasa y la alta cantidad de musculo.
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La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclusiones
médicas como la retencion de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario. Por
regla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

Proporcién muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer

Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46 % >46 % 70-100 | <27 % 27-32% >32 %
Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa 6sea aumenta rapidamente en la infancia y alcanza
su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios. Al aumentar la edad la masa dsea disminuye un poco. Con
una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarres-
tar esta descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar también
la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que determina el peso de todos los componentes 6seos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa ésea admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcion de determina-
dos factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

ATENCION:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad dsea solo se puede determinar con examenes médicos (p.ej. la tomografia compute-
rizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar conclusiones sobre los
cambios de los huesos o sobre su dureza (por ej. osteoporosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria para
mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad total (p.
€j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de la
edad.

En la bascula de diagnostico, este valor se visualiza en kcal/dia y se calcula mediante la ecuacién de
Harris-Benedict, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de ali-
mento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo con-
sume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la acti-
vidad corporal y se determina con la bascula para diagnéstico con el grado de actividad introducido (1-5).
Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma de
comida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia
de la que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una
pérdida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona mas energia
de la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de ener-
gia y se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.
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Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo,
grasa y agua corporales asi como de la duracién con la que se producen estas modificaciones. Es nece-
sario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestion de dias de los que se producen a medio
plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden

afectar a la proporcién de grasa y musculo.

e Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcion de grasa aumenta o permanece igual, sélo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida
rapida de peso.

e Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcidn de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

e o ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporcién muscular a medio plazo.

* No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcién de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

10. Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como méximo 8 usuarios configurados en la bascula con una medi-
cioén solo del peso (con zapatos) y una medicion de diagnostico (descalzo).

Al realizar una nueva medicion, la bascula la asigna al usuario con el ltimo valor de medicién aimacenado
con un margen de +/- 2 kg y, si se ha podido realizar un diagndstico, de +/- 2% de BF.

Mediciones no identificadas

Si una medicién no se puede asignar a un usuario, la bascula almacena los valores de dicha medicion
como mediciones no identificadas. La bascula puede almacenar como maximo 20 mediciones sin identi-
ficar.

A través de la aplicacion, usted puede asignar directamente mediciones sin identificar a los correspon-
dientes usuarios.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula

Si la aplicacion estd abierta y hay una conexion activa por Bluetooth® con la bascula, las nuevas medicio-
nes asignadas se envian inmediatamente a la aplicacion. En este caso, los valores no se almacenan en la
bascula.

Si la aplicacién no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bas-
cula se pueden almacenar como méximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados se
envian automaticamente a la aplicacion si abre la aplicacion en el radio de alcance de Bluetooth®.

La sincronizacién de los datos se efectia en unos 10 segundos. También es posible la transferencia auto-
matica con la bascula apagada.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos antiguos de los usuarios de la bascula,
encienda la bascula y pulse la tecla de reinicio durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla aparece durante unos segundos “dEL”.

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar més.

A continuacion es necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (asignacién de usuarios).
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Cambiar las pilas
Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Al utilizar la bascula con unas pilas ago-
1]

tadas aparece en la pantalla “L2” y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, deben sustituirse
las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

Aviso:

e Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma capa-
cidad.

* No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

11. Limpieza y cuidado del aparato
El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.

ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
¢ No sumerja nunca el aparato en agua!

* No lave el aparato en el lavavajillas!

12. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida
sefalados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distribuido-
res de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas: p

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.
Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (RAEE). Para més informacién, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos. —

13. Resolucidn de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:
Indicacién en pantalla | Causa Reparacion

o= o6 Medicién desconocida, ya que | Asignar medicion desconocida en la aplica-
la asignacion de usuarios esta | cion o repetir la asignacion de usuarios.
fuera del limite 0 no es posible
una asignacion inequivoca.

“----“se mueve por la |La masa adiposa esta fuera de | Repita la medicion con los pies descalzos

pantalla. la gama de valores medibles o0 bien, humedezca levemente la planta de
(inferior a un 3 % 6 superior a | los pies.
un 65 %).
Err Se ha sobrepasado la cap- La carga no puede superar los 180 kg.
acidad de carga maxima de
180 kg.
Se visualiza Fr- o un El suelo no es liso ni firme. Coloque la bascula sobre un suelo estable
peso erréneo. y liso.
Se visualiza £ o un Detectado movimiento. Quédese quieto.

peso erréneo.
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Indicacién en pantalla

Causa

Reparacion

Se visualiza un peso
erréneo.

La bascula tiene un punto cero
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Encienda la bascula, espere a la

“hm

indicacion “0.0 kg” y repita la medicion.

No hay conexion Blue-
tooth® (no se muestra el
simbolo 3).

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.

El radio de alcance minimo en espacios
libres es de aprox. 25 m. Las paredes y los
techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas
puede interferir en la transmision. Por

este motivo, no coloque la bascula cerca
de otros equipos, como p. €j., receptores
WLAN, microondas o cocinas de induccidn.

Fins El espacio de memoria de Abra la aplicacion. Los datos se transfieren
usuario esta agotado. No se automaticamente. Esta operacion puede
almacenan mas mediciones. durar hasta un minuto.

o Las pilas de la bascula estan Cambie las pilas de la bascula.

agotadas.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

Team Beurer
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Fornitura

e Guida rapida

e Bilancia diagnostica BF 700
e 3 batterie AAAda 1,5V

e Questo manuale d‘uso

1. Introduzione

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell’'utente.
L’'apparecchio & destinato all’'uso privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 8 persone:
® misurazione del peso corporeo,

e determinazione di percentuale di grasso corporeo,

e percentuale di acqua corporea,

® massa muscolare,

® massa 0ssea come pure,

e metabolismo basale e di attivita.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi ,kg* libbre ,Ib“ e stone ,st:Ib*,

e Spegnimento automatico,

e Indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche,

e Riconoscimento automatico dell’'utente,

e Indicazione LCD di 3 iniziali dell’'utente,

* Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app,

e E possibile memorizzare fino a 20 misurazioni sconosciute,

e || prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2,402 - 2,480 GHz, potenza di
trasmissione max. 6 dBm.

Requisiti del sistema
iOS dalla versione 8.0, Android™ dalla versione 4.4 con Bluetooth® 4.0.
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A PERICOLO Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Segnalazione di rischi di possibili danni all’apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

PERICOLO

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati
(ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.

e Non utilizzare durante la gravidanza.

e Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e L‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata
dei bambini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

é Avvertenze sull’'uso delle batterie
e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

o« A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le bat-
terie lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« A\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le bat-
teria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Avvertenze generali

e ["apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si
tratta di una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.

e | a portata della bilancia & di max. 180 kg (396 Ib, 28 st). | risultati della misurazione del peso e
della determinazione della massa ossea sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati della misurazione delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea € massa musco-
lare vengono indicati a intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

® Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).
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e Riparazioni possono essere eseguite solo dall’Assistenza tecnica Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Con la presente garantiamo che il prodotto &€ conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al
servizio di assistenza indicato.

Pulizia e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

ATTENZIONE

e ["apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi € non
immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell’acqua. Non lavarla mai sotto I’'acqua corrente.

e Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

* Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).

4. Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro di
pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le diverse
percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti e/o
valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) € possibile determinare la percentuale di massa
grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona conducibilita
elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono invece caratterizzati
da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano un’elevata resistenza che
ostacola la conduzione della corrente.

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche. Solo
uno specialista & in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua, massa
muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e |mportante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita & troppo bassa.

e Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

e Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell’ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I'acqua presente nell’organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

e bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

e donne incinte,

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,
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e Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).

5. Descrizione dell’apparecchio

Retro _—
1. Pulsante Reset 1 D
2. Vano batterie T

0@2

Display

3. Simbolo Bluetooth® per il
collegamento fra bilancia e
smartphone

4a. Iniziali dell'utente, es Tom

4b. Misurazioni sconosciute ,,---"
5. Peso

6. Dati corporei come IMC, BF, ...

4b

6. Messa in servizio della bilancia

Inserimento delle batterie

Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilancia rispettando la polarita. Se la bilancia
non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento € il presuppo-
sto per una misurazione corretta.

7. Messa in servizio con app

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati personali.
La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni
personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell‘app “beure HealthMana-
ger” oppure tramite cambio di profilo nell‘app (vedere Impostazioni dell‘app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.
- Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

Nota: gli apparecchi Bluetooth®, come questa bilancia, non sono visibili nelle impostazioni generali
nell‘elenco di apparecchi Bluetooth®. Gli apparecchi Bluetooth® possono essere visualizzati solo
mediante app specifiche o nelle app del produttore dell‘apparecchio.

- Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager” dall’Apple App Store (iOS) oppure da Google
Play (Android).

- Avviare la app e seguire le istruzioni.
- Nella app selezionareBF 700.
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- Inserire i dati relativi a BF 700.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “beurer HealthManager”.

Dati personali Valori impostati

Iniziali/ Abbreviazione del nome massimo 3 lettere o numeri
Altezza 100 -220 cm (da 3‘3,5“a 72,5
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschio ('ﬂ' ), femmina (i)
Grado di attivita datlab

Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.

Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio
non pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

a |~ DN

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quoti-
diana per almeno 1 ora.

- Quando richiesto, eseguire 'assegnazione degli utenti.
Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali dell’u-
tente. Seguire le istruzioni della app. Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elet-
trodi in restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

8. Eseguire la misurazione
Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il pre-
supposto per una misurazione corretta.

Misurazione del peso, diagnosi

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di distri-
buire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Avvertenza: | piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non devono essere a contatto. In caso contrario
la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

@ Avvertenza: Se la misurazione & stata eseguita indossando le calze, il risultato non & corretto.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indicato il peso.

Durante la misurazione degli altri parametri, viene visualizzato “oooc”.

Dopo breve viene visualizzato il valore misurato.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BF, acqua, muscoli, ossa, BMR e AMR. Cio
avviene quando vengono visualizzate le iniziali.

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:

1. Peso in kg con IMC

2. % di grasso corporeo con interpretazione ,BF*
3. % di acqua corporea =

4. % di muscoli o=

5. massa ossea in kg c=o

6. Consumo calorico di base in Kcal (BMR)

7. metabolismo di attivita in Kcal (AMR)

Se |'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali ,,---".
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Misurazione solo peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Rimanere fermi ripartendo uniformemente il peso sui due
piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione.

Compare il peso e sull'LCD scorre ,,---".

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BMR e AMR. Cio avviene quando vengono
visualizzate le iniziali.

Se |'utente non viene riconosciuto, pud essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali ,,---".

Avvertenza: Per ulteriori osservazioni possono essere utilizzati solo i valori misurati visualizzati sulla
bilancia.

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

9. Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al
proprio medico!)

Uomo Donna

Edad Poca Normal |Mucha Excesiva Edad Poca Normal |Mucha Excesiva

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% [21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% |12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% [13-18% |[18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% [18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% [21-26% |26,1-31% [>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% [>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% | >33,1%

Negli sportivi spesso si rileva un valore pit basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell’'intensita degli
allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi qui
riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 |<50% 50-65% |>65% 10-100 |<45% 45-60% |>60%

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid nelle persone con un’elevata percentuale di
grasso corporeo & possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi.

Chi pratica sport di resistenza, invece, pud superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di
grassi e dell’elevata massa muscolare.

| valori dell’acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni medi-
che, ad es. sui depositi di liquido dovuti all’eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale &
opportuno avere un’elevata percentuale di acqua nel corpo.
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Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna

Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <387 % 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta
compresa fra i 30 e 40 anni. Con I'aumentare dell’eta la massa ossea diminuisce leggermente.
Un’alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono
contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la
stabilita dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma
determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla massa
ossea & quasi impossibile influire, tuttavia pud variare leggermente per determinati fattori (peso, statura,
eta, sesso). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

ATTENZIONE

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa puod essere determinata solo con un’analisi medica (ad es. tomografia compu-
terizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni su variazioni delle
ossa e della durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo necessita a
riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale valore
dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall’eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Harris-Bene-
dict riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di
cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud causare danni alla salute.

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) € il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con I'aumentare dell’attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I'energia consumata assumendo cibi e
bevande. Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I'energia consumata, il corpo colma la
differenza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare I'eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati
Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua
e muscoli corporei, nonché sull’intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-
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guere tra le variazioni nell’ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell’ambito di qualche settimana) e

lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si puo valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che € stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

e Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la
dieta ha successo e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale ¢ ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo
modo & possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei 0 percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).

10. Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata e
rientrata in un range di +/- 2 kg e, qualora sia stata possibile una diagnosi, +/- 2% BF.

Misurazioni sconosciute

Qualora le misurazioni non possano essere assegnate ad alcun utente, la bilancia le memorizza come
misurazioni sconosciute. La bilancia memorizza un massimo di 20 misurazioni sconosciute.

La app consente di assegnare le misurazioni sconosciute direttamente all'utente di competenza.

Memorizzazione delle misurazione assegnate sulla bilancia
Se la app ¢ attiva e la bilancia & connessa a Bluetooth®, le misurazioni assegnate vengono inviate immedia-
tamente alla app. In questo caso i valori non sono memorizzati sulla bilancia.
Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth®.
L'allineamento dei dati avviene entro 10 secondi. Il trasferimento automatico € possibile anche se la bilan-
cia & spenta.
Eliminazione dei dati della bilancia
Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i dati vecchi degli utenti, accendere la bilan-
cia e tenere premuto per circa 3 secondi il pulsante Reset.
Sul display compare "dEL" per alcuni secondi.
Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti impostati in modo errato o non piu necessari.
Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7 (assegnazione utenti).
Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display com-
pare la scritta "Lz" e |a bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le bat-
terie (3 batterie AAAda 1,5 V).

Avvertenza:

e Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e potenza.
e Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
o Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.

11. Pulizia e cura dell’apparecchio
L’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.
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ATTENZIONE

* Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivil
e Non immergere mai I'apparecchio nell’acqual
e Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

12. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettro-
niche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

A

Pb Cd Hg

superata.

Display Causa Rimedio

fe -t Misurazione sconosciuta, in quanto | Assegnare la misurazione sconosciuta
al di fuori del limite di assegnazione nell’app oppure ripetere I'assegna-
utente oppure non € possibile un’as- | zione utente.
segnazione chiara.

Scorre "----". La percentuale di grasso € al di fuori | Ripetere la misurazione a piedi nudi
del campo misurabile (inferiore a 3% | oppure inumidire leggermente le
oppure superiore a 65%). piante dei piedi.

Err La portata massima di 180 kg & stata | Caricare solo fino a 180 kg.

Viene visualizzato
£rr o il peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo
piano e solido.

Viene visualizzato
Err o il peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il pit possibile.

Falsches Gewicht
wird Viene visualiz-
zato il peso errato.

Il punto zero della bilancia ¢ errato.

Attendere che la bilancia si spenga da
sola. Accendere la bilancia, attendere
che compaia ,,0.0 kg" e ripetere la
misurazione.

Nessuna
connessione Blue-
tooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero & di
ca. 25 m. Pareti e soffitti riducono la
portata.

Altre onde radio possono disturbare

la trasmissione. Non mettere quindi la
bilancia nelle vicinanze di apparecchi
come router WLAN, microonde o piani
di cottura a induzione.

L La memoria utenti € piena. Le Avviare la app. | dati sono trasmessi
misurazioni non vengono pil salvate. | automaticamente. Questa operazione
puo durare fino a un minuto.
Lo Le batterie della bilancia sono scariche. | Sostituire le batterie della bilancia.
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Kaere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn stér for avancerede og
gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, blodsukker, legemstemperatur, puls,
blid terapi, massage og luft.

Gennemlzes ngje denne brugsanvisning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Indhold

1. Praesentation ... 50 8. Udferelse af MANGEr ......ccoovuvereeevrerirririciriins

2. Forklaring af symboler.........ccccovevvrecercereenne. 51 9. Vurdering af resultater .........c.ccoveeveerereeerennnne.

3. Sikkerhedsanvisninger ..........ccocvevevererieereneenes 10. Andre fUNKtONEr .....cccvvvvvieirieerccere e

4. Neermere oplysninger ......... 11. Rengering og pleje af produktet....

5. Beskrivelse af produktet 12. Bortskaffelse.....coevrererereierecreienne

6. Ibrugtagning af vaegten ...... 13. Hvad ger jeg, hvis der er problemer?............. 58

7. Ibrugtagning med app......ccoceeeeeeereeerienenenenes

Leveringsomfang

e Kort vejledning

e Diagnosevaegt BF 700

* 3x 1,5V, AAA-batterier

¢ Denne betjeningsvejledning

1. Praesentation

Produktets funktioner

Denne digitale veegt er beregnet til vejning og til registrering af dine personlige fithessdata.
Den er beregnet til personlig, privat brug.

Veegten har felgende funktioner, som kan bruges af op til 8 personer:
¢ maling af kropsveegt,

e registrering af kroppens fedtprocent,

¢ kroppens vandprocent,

¢ muskelprocent,

¢ knoglemasse samt,

¢ hvile- og aktivitetsomsaetning.

Desuden har veegten yderligere folgende funktioner:

e skift mellem kilogram ,kg* pund ,Ib“ og stone ,,st*,

e automatisk slukkefunktion,

e visning af batteriskift ved flade batterier,

e Automatisk brugergenkendelse,

e 3 brugerinitialer vises pa LCD-displayet,

e Lagring af de seneste 30 malinger for 8 personer, hvis det ikke er muligt at overfere til app’en,

e der kan gemmes op til 20 ukendte malinger,

 Produktet anvender Bluetooth® low energy-teknologi, frekvensband 2,402 - 2,480 GHz, sendeeffekt
maks. 6 dBm.

Systemkrav
iOS fra version 8.0, Android™ fra version 4 4 med Bluetooth® 4.0.
Liste over kompatible apparater: =
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2. Forklaring af symboler
| brugsvejledningen anvendes falgende symboler.

ADVARSEL Advarsel om risiko for tilskadekomst eller fare for din sundhed.
A VIGTIGT! Sikkerhedsanvisning vedrerende mulige skader pa produktet/tilbeharet.

@ Bemaerk Gor opmaerksom pa vigtige oplysninger.

3. Sikkerhedsanvisninger

Lees denne brugsvejledning opmeerksomt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgeengelig for
andre brugere, og felg anvisningerne.

ADVARSEL

» Vaegten ma ikke benyttes af personer med medicinske implantater (fx pacemakere), da
implantaternes funktion ellers kan forstyrres.

o Ma ikke benyttes under graviditet.

e Treed ikke op pé vaegtens yderste kant i en af siderne, da dette vil medfare risiko for, at veegten
tipper!

e Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Batterierne og veegten skal opbevares utilgaengelige for
bern. Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal der straks seges leege.

e Lad ikke bern komme i naerheden af emballeringsmaterialet (risiko for kvaelning).

e OBS! Treed aldrig op pa veegten med vade fedder og treed ikke pa overfladen, hvis den er fugtig —
der er fare for at glide!

é Anvisning for handtering af batterier

e Hvis veeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted skyl-
les med vand, og der skal sgges laege.

o A Slugningsrisiko! Smabarn kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor opbeva-
res utilgaengeligt for smabern.

e Folg polaritetsmeaerkningerne for plus (+) og minus (-).

e Hvis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batterirummet med en
tor klud.

¢ Beskyt batterier mod meget hgj varme.

o« A Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Normale batterier méa ikke oplades eller kortsluttes.

* Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne tages ud af batterirummet.
¢ Anvend kun de samme eller lignende batterier.

e Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Der mé ikke anvendes genopladelige batterier!

* Batterier ma aldrig skilles ad, dbnes eller knuses.

@ Generelle oplysninger

e Vegten er kun beregnet til egen brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug.

e \Veer opmaerksom p4, at der kan forekomme teknisk betingede méletolerancer, da vaegten ikke er
egnet til professionel, medicinsk anvendelse.

¢ Personvaegten ma belastes med maks. 180 kg (396 Ib, 28 st ). Ved veegtmalingen og ved bestem-
melsen af knoglemassen vises resultaterne i trin pa 100 g (0,2 Ib).

* Maleresultaterne for kropsfedt-, kropsveeske- og muskelprocenten vises i trin 4 0,1%.

¢ Kaloriebehovet angives i trin pa 1 kcal.

* Ved kab af vaegten er den indstillet til enhederne "cm” og “kg”. Nar du tager app’en i brug, kan du
eendre indstillingerne for enheder.

e Stil vaegten pa et plant og fast underlag. En fast gulvbelaegning er en forudsaetning for en korrekt
maling.

e Beskyt veegten mod sted, fugt, stov, kemikalier, store temperaturudsving og naere varmekilder
(ovne, radiatorer).
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» Reparationer ma kun udferes af Beurers kundeservicepersonale eller af autoriserede forhandlere.
Kontrollér dog altid ferst batterierne inden en evt. reklamation, og udskift dem om nedvendigt.

e Vi garanterer hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED 2014/53/EU. Kontakt den
angivne serviceadresse for at fa detaljerede oplysninger — som f.eks. CE-overensstemmelseser-
klaeringen.

Opbevaring og pleje
Maleveerdiernes ngjagtighed og apparatets levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet:

VIGTIGT!

e Produktet ber rengeres engang imellem. Brug ikke skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig pro-
duktet under vand.

e Kontrollér, at der ikke kommer vaeske pé vaegten. Nedsaenk aldrig veegten i vand. Skyl aldrig veeg-
ten af under rindende vand.

e Undlad at stille genstande pa veegten, nar den benyttes.

e Beskyt vaegten og betjeningsdelen mod sted, fugt, stev, kemikalier og steerke temperaturudsving,
og placér den ikke for teet pa varmekilder (ovne, radiatorer).

¢ Undlad at trykke hardt eller med spidse genstande pa tasterne.

e Sorg for, at veegten ikke udseettes for haje temperaturer eller kraftige elektroniske felter (f.eks.
mobiltelefoner).

4. Naermere oplysninger

Maleprincip

Denne vaegt arbejder ud fra B.l.A.-princippet - bioelektrisk impedansanalyse. | denne forbindelse muligger
en ikke maerkbar og helt uskadelig stram maling af legemsandele i lebet af fa sekunder.

Ved hjeelp af denne maling af den elektriske modstand (impedans) og ved brug af konstante faktorer

hhv. individuelle veerdier (alder, hgjde, ken, aktivitetsgrad) kan fedtprocenten og andre veerdier udregnes.
Muskelveev og vand har en god elektrisk ledeevne og dermed en lavere modstand. Derimod har knogler
og fedtveev en darligere ledeevne, idet fedtcellerne og knoglerne yder stor modstand.

Veaer opmaerksom pa, at de veerdier, der méales af diagnosevaegten, kun er en tilnaermelse af de faktiske,
medicinske analysevaerdier. Kun speciallaeger kan udfere en ngjagtig beregning af kropsfedt, kropsvaeske,
muskelmasse og knoglemasse ved hjeelp af medicinske metoder (f.eks. computertomografi).

Generelle tips

¢ \Vej dig sa vidt muligt pa et fast tidspunkt af dagen (helst om morgenen), efter toiletbesag, fastende og
uden tej pa, sa du opndr sammenlignelige resultater.

¢ Vigtigt i forbindelse med malingen: Beregningen af kropsfedtet ma kun ske i barfodet tilstand og kan
med fordel foretages med let fugtede fodsaler. Helt tarre eller meget harde fodséler kan give utilfredsstil-
lende resultater, da deres ledningsevne er for ringe.

e Sta rankt og stille under malingen.

¢ Vent nogle sekunder efter uvant fysisk anstrengelse.

e \ent ca. 15 minutter, efter at du er staet op, sé vaesken i kroppen kan fordele sig.

¢ Det er vigtigt, at det kun er den langsigtede trend, der teeller. Som regel er veesketab &rsagen til kortva-
rige veegtafvigelser inden for fa dage, men kropsvaeske spiller en vigtig rolle for velveeret.

Begraensninger

Ved beregningen af kropsfedtet og de andre veerdier kan der forekomme afvigende og ikke-plausible

resultater hos:

 born under ca. 10 &r,

¢ eliteidreetsfolk og bodybuildere,

e gravide,

e personer med feber, i dialysebehandling, med vaeskeophobning eller knogleskerhed,

e personer, der tager kardiovaskuleer medicin (for hjerte og karsystem),

e personer, der tager karudvidende eller karindsnzevrende medikamenter,

e personer med betydelige anatomiske afvigelser mht. benene i forhold til den samlede kropshgjde (bety-
deligt starre eller mindre benlaengde).
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5. Beskrivelse af produktet

Bagside .
1. Reset-knap ] D
2. Batterirum T
GlReset
_—_  —2
Display

3. Bluetooth®-symbol for forbindelse
mellem vaegt og smartphone

4a. Brugerinitialer, fx Tom

4b. Ukendt maling ,,- - -*

5. Kropsvaegt

6. Kropsdata som f.eks. BMI, BF, ...

6. Ibrugtagning af veegten

Isaetning af batterier

Tag batterierne ud af den beskyttende emballage, og isaet batterierne i overensstemmelse med
markeringerne. Viser veegten ingen funktion, skal batterierne fiernes helt og iszettes igen.

Opstilling af vaegt
Stil veegten pa et plant, fast underlag. Det faste underlag er forudseetningen for en korrekt maling.

7. Ibrugtagning med app

For at kunne bestemme din kropsfedtprocent og andre kropsveerdier skal du lagre de personlige bruger-
data.

Veaegten har 8 brugerhukommelsespladser, hvor du og f.eks. din familie kan gemme jeres personlige
indstillinger.

Endvidere kan brugere tages i brug via andre mobile terminaler med installeret "beurer Healthmana-
ger”-app eller ved at skifte brugerprofil i app'en (se Indstillinger i app'en).

For at bevare en aktiv Bluetooth®-forbindelse under ibrugtagningen, skal du blive i neerheden af veegten
med din smartphone.
- Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

Bemazerk: Bluetooth®-apparater, som denne vaegt, er ikke synlige under de generelle indstillinger pa
listen over Bluetooth®-enheder. Bluetooth®-apparater er kun synlige i specielle apps eller i apps fra
apparatets producent.

- Download den gratis app “beurer HealthManager” i Apple App Store (iOS) eller Google Play
(Android).

- Start app’en, og folg instruktionerne.
- Veelg BF 700 i app’en.

- Indtast BF 700-relevante data.
Felgende indstillinger skal foretages eller indtastes i app’en "beurer Healthmanager”:

Brugerdata Indstillingsvaerdier
Initialer/Navneforkortelse | maks. 3 bogstaver eller tal
Kropssterrelse 100 til 220 cm (33,5 til 7°2,5%)
Alder 10 til 100 ar

Kon mand (), kvinde ()
Aktivitetsgrad 1til5
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Aktivitetsniveauer
Nar aktivitetsniveauet veelges, er det aktiviteten set pa mellemlangt og langt sigt, der er afgaerende.

Aktivitetsniveau | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Ringe: fa og lette fysiske anstrengelser (fx géture, let havearbejde, gymnastiske
ovelser).

3 Moderat: fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen, 30 minutter pr.
gang.

4 Heoj: fysiske anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen, 30 minutter pr. gang.
Meget hej: intensive fysiske anstrengelser, intensiv treening eller hardt fysisk
arbejde, dagligt, mindst 1 time pr. gang.

- Gennemfor brugertilknytning, nar app’en beder om det.
| forbindelse med automatisk persongenkendelse skal den farste maling knyttes til dine personlige bru-
gerdata. Det ger du ved at falge app’ens anvisninger. Stil dig op pa veegten med bare fodder, og sta
roligt med jeevn veegtfordeling med begge ben pa elektroderne.

8. Udfarelse af malinger
Stil vaegten pa et plant, fast underlag. Det faste underlag er forudszetningen for en korrekt maling.
Vejning og diagnose

Stil dig op pa veegten med bare fadder, og sta roligt med jeevn veegtfordeling med begge ben pa elektro-
derne.

@ Bemaerk: Der ma ikke veere hudkontakt mellem begge fadder, ben, leeg og lar. Ellers kan malingen
ikke gennemfares korrekt.

@ Bemezerk: Hvis der udferes en méaling med sokker, er maleresultatet ikke korrekt.

Vaegten begynder vejningen med det samme. Forst vises veegten.

Under malingen af de resterende parametre, vises "oooc”.

Kort efter vises méaleresultatet.

Hvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI, BF, vand, muskler, knogler, BMR og AMR. Dette er tilfeeldet, nar
initialerne vises.

Folgende vises:

1. Veegt i kg med BMI

2. Kropsfedti % BF

3. Kropsvand i % =~

4. Muskelandel i % o=

5. Knoglemasse i kg c=o

6. Grundomseetning i kcal (BMR)

7. Aktivitetsomseetning i kcal (AMR)

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten, og der vises ingen initialer "---".

Kun vejning

Stil dig nu pa vaegten med sko pa. Sta helt stille med veegten fordelt jeevnt pa begge fadder. Vaegten
begynder vejningen med det samme.

Veaegten vises, og pa LCD-displayet laber "---" hen over displayet.
Hvis der er tilknyttet en bruger, vises BMI, BMR og AMR. Dette er tilfzeldet, nar intitialerne vises.

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten, og der vises ingen initialer "---".

@ Bemezerk: For videregdende betragtninger er det kun tilladt at anvende de mélevaerdier, som vises
pa veegten.
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Séadan slukker du for vaegten
Veegten slukkes derefter automatisk.

9. Vurdering af resultater
Kropsfedtprocent
Nedenstaende kropsfedtveerdier i % er ment som vejledning (yderligere informationer fas hos lezegen!)

Maend Kvinder

Alder |Lav Normal | Hgj Meget hgj Alder |Lav Normal |Hgj Meget hgj
10-14 |[<11% [11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14  |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1 %
15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  |<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% | >28,1%
30-39 |<14% |14-19% |19,1-24% | >24,1% 30-39 | <19% [19-24% |24,1-29% | >29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% | >25,1% 40-49 | <20% [20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1% 50-59 |<21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% | >27,1% 60-69 |<22% [22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% | >28,1 % 70-100 |[<23% |23-28% [28,1-33% |>33,1%

Hos sportsfolk finder man tit en lavere veerdi. Alt efter sportsgren, treeningsintensitet og fysisk konstitution
kan der opnas veerdier, som er endnu lavere end de angivne vejledende veerdier.
Men veer opmaerksom pé, at ekstremt lave veerdier kan vaere forbundet med sundhedsrisici.

Kropsvaeskeprocent
Den procentvise andel af kropsvaeske ligger normalt inden for falgende omrader:
Maend Kvinder
Alder Darligt Godt Seerdeles odt Alder Darligt Godt Seerdeles odt
10-100 | <50% 50-65% |>65% 10-100 | <45% 45-60% |>60%

Kropsfedt indeholder en relativt lille maengde vand. Derfor kan personer, hos hvem andelen af kropsfedt i
kropsvaesken er hgj, ligge under de vejledende vaerdier. Hos personer, der dyrker udholdenhedssport, kan
de vejledende veerdier derimod overskrides pga. lave fedtprocenter og en hgj muskelprocent.
Beregningen af kropsvaeske med denne veegt er ikke egnet til at drage medicinske konklusioner fx om
aldersbetingede vaeskeophobninger. Sperg i givet fald din lzege. Det geelder altid om at tilstreebe en hgj
kropsvaeskeprocent.

Muskelprocent
Den procentvise muskelandel ligger normalt inden for felgende omrader:

Maend Kvinder

Alder Lav Normal Hoj Alder Lav Normal Hoj
10-14 <44% 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39 % 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %
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Knoglemasse

Vores knogler gennemgar i lighed med resten af vores krop naturlige opbygnings-, nedbrydningsog eeld-
ningsprocesser. Knoglemassen forgges hastigt i barnearene og nar maksimum ved 30-40 ars alderen.
Derefter mindskes knoglemassen igen, efterhdnden som man bliver eldre. Med en sund kost (iseer cal-
cium og D-vitamin) og regelmaessig motion kan du et stykke hen ad vejen modvirke denne nedbrydning.
Med en malrettet opbygning af musklerne kan du styrke din knoglebygnings stabilitet yderligere. Veer
opmaerksom pa, at denne veegt ikke viser knoglernes calciumindhold, men beregner vaegten af alle knog-
lernes bestanddele (organiske stoffer, uorganiske stoffer og vand). Det er naeppe muligt at pavirke knogle-
massen, men den varierer en smule inden for de pavirkende faktorer (veegt, hejde, alder, kan). Der findes
ingen anerkendte retningslinjer eller anbefalinger.

OBS!

Undga at forveksle knoglemasse med knogleteethed. Knogleteetheden kan kun bestemmes gennem
en medicinsk undersggelse (fx computertomografi, ultralyd). Derfor kan denne vaegt ikke bruges til
at drage konklusioner om eendringer af knoglerne og knoglernes hérdhed (fx knogleskerhed).

BMR

Det grundleeggende stofskifte (BMR = Basal Metabolic Rate) er den maengde energi kroppen har brug for
under fuldsteendig hvile for at kunne opretholde de grundlaeggende funktioner (f.eks. hvis man ligger sin
seng i 24 timer). Denne veerdi afhaenger primaert af vaegt, hejde og alder.

Diagnosevaegten viser BMR i enheden kcal/dag, og den bliver beregnet ud fra den videnskabeligt aner-
kendte Harris-Benedict-formel.

Denne maengde energi har kroppen under alle omstaendigheder brug for, og den skal tilfores til kroppen i
form af mad. Hvis du i leengere tid tilferer kroppen mindre energi, kan det vaere sundhedsskadeligt.

AMR

Arbejdsstofskiftet (AMR = Active Metabolic Rate) er den energimaengde, som kroppen i aktiv tilstand for-
bruger pr. dag. Et menneskes energiforbrug stiger med tiltagende fysisk aktivitet og bestemmes i diagno-
sevaegten vha. det indtastede aktivitetsniveau (1-5).

For at holde den aktuelle vaegt skal man tilfere kroppen den forbrugte energi igen i form af mad og drikke.
Hvis der over en laengere periode tilfares mindre energi, end der forbruges, henter kroppen hovedsageligt
den manglende energi fra de opbyggede fedtdepoter, sa vaegten falder. Hvis der derimod over en laengere
periode tilfares mere energi end det beregnede arbejdsstofskifte (AMR), er kroppen ikke i stand til at for-
breende den overskydende energi, og sa lagres overskuddet i kroppen som fedt, sa veegten stiger.

Tidsmaessig sammenhang mellem resultaterne
Vaer opmaerksom pa, at det kun er den langsigtede trend, der har betydning. Kortsigtede veegtaf
vigelser inden for fa dage skyldes som regel vaesketab.

Tydningen af resultaterne sker ud fra andringerne i den samlede veegt og i kropsfedt-, kropsvaeske- og

muskelprocenterne samt ud fra den tidsperiode, disse eendringer straekker sig over. Der skal skelnes mel-

lem hurtige aendringer inden for dage, aendringer pa mellemlangt sigt (inden for uger) og eendringer pa

langt sigt (maneder).

Som grundregel kan geelde, at kortvarige eendringer i vaegten naesten udelukkende er udtryk for aendringer

i veeskeindholdet, mens eendringer pa mellemlangt og langt sigt ogsa kan anga fedt- og muskelprocenten.

e Hvis vaegten kortvarigt falder, mens kropsfedtprocenten stiger eller forbliver den samme, skyldes det
blot, at du har tabt vaeske - fx efter traening, saunabesog eller en slankekur, der kun tilsigter et hurtigt
veegttab.

o Hvis vaegten stiger pa mellemlangt sigt, mens kropsfedtprocenten falder eller forbliver den samme, er
det derimod muligt, at du har opbygget veerdifuld muskelmasse.

e Hvis vaegten og kropsfedtprocenten falder samtidigt, virker din slankekur — du taber fedtmasse.

e |deelt understotter du din slankekur med fysisk aktivitet, fitness- eller styrketreening. Dermed kan du gge
din muskelprocent pa mellemlangt sigt.

o Kropsfedt, kropsvaeske og muskelprocenter mé ikke adderes (muskelvaev indeholder ogsé bestanddele
af kropsvaeske).
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10. Andre funktioner

Brugertilknytning

En brugertilknytning af maks. 8 oprettede brugere af veegten er mulig ved ren vaegtmaling (med sko) og
ved diagnosemaling (barfodet).

For hver ny maling knytter veegten malingen til den bruger, hvis seneste lagrede maleveerdi ligger inden for
+/- 2 kg og - hvis det var muligt at udfere en diagnosemaling - +/- 2% BF.

Ukendte malinger

Huvis der ikke kan knyttes malinger til nogen bruger, gemmer vaegten disse maleveerdier som ukendte
maélinger. Displayet viser "---" ved initialerne. Der kan gemmes maks. 20 ukendte malinger pa veegten.
Med app'en kan du knytte ukendte malinger direkte til brugeren.

Lagring af tilknyttede mélevaerdier pa vaegten

Hvis app'en er aben, og der er en aktiv Bluetooth®-forbindelse til veegten, sendes friske tilknyttede malinger
straks til app'en. Veerdierne gemmes i s& fald ikke pa veegten.

Hvis app'en ikke er aben, gemmes friske tilknyttede malinger pa vaegten. Der kan gemmes maks. 30
malinger pa veegten pr. bruger. De gemte méaleveerdier overfares automatisk til app'en, nar du &bner
app'en inden for Bluetooth®-raekkevidde.

Datasynkroniseringen sker inden for ca. 10 sekunder. Det er muligt at foretage en automatisk overforsel,
nar veegten er slukket.

Sletning af veegtdata

Hvis du vil slette alle méalinger og gamle brugerdata pa vaegten fuldsteendigt, skal du teende vaegten og
trykke pa Reset-tasten i ca. 3 sekunder.

P4 displayet vises "dEL" i nogle sekunder.

Dette er nadvendigt, hvis du f.eks. vil slette brugere af vaegten, som er oprettet forkert, eller hvis nogle
brugere ikke lzengere bruger veegten.

Derefter skal du gennemfere kapitel 7 (brugertilknytning).

Udskiftning af batterier

Din veegt er udstyret med et "symbol for batteriskift". Hvis veegten anvendes med for svage batterier, viser
displayet "L2", og veegten slukker automatisk. Batterierne skal i s& fald udskiftes (3 x 1,5 V AAA).

@ Bemeerk:

e Brug altid batterier af samme type, maerke og kapacitet, nar der skiftes batteri.
e Brug ikke genopladelige batterier.
® Brug batterier, der ikke indeholder tungmetaller.

11. Renggaring og pleje af produktet

Produktet ber rengeres engang imellem.

Brug en fugtig klud til rengeringen. Ved behov kan du komme lidt opvaskemiddel pa kluden.
VIGTIGT!

e Brug aldrig skrappe oplasnings- eller rengeringsmidler!
e Saenk aldrig produktet ned under vand!
e Undlad at rengere produktet i opvaskemaskinen!

12. Bortskaffelse

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de saerligt maerkede opsamlingsbeholdere, som findes
pa genbrugspladser og hos forhandlere af elapparater. Ifalge loven er de forpligtet til at bortskaffe batteri-

erne.
Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer: Ei

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksglv. Pb Cd Hg
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Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er
udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har

andre spergsmal.

13. Hvad gor jeg, hvis der er problemer?
Hvis vaegten registrerer en fejl under vejningen, vises felgende:

)i¢

Displayvisning

Arsag

Afhjeelpning

Ukendt maling, da det ikke er
muligt at tilknytte brugere uden
for greensen, eller da det ikke
er muligt at foretage en entydig
tilknytning.

Tilknyt ukendt méaling i app’en, eller gentag
brugertilknytning.

»~ =~ -"lober hen over

Fedtprocenten ligger udenfor

Gentag malingen med bare fadder eller gar

displayet. det malbare omréde (mindre | eventuelt fodsalerne lidt fugtige.
end 3% eller storre end 65 %).
Frr Den maksimale baereevne pa | Belast kun vaegten indtil 180 kg.

180 kg blev overskredet.

Err eller forkert vaegt
vises.

Intet plant, fast underlag.

Seet vaegten pa et plant, solidt underlag.

Err eller forkert vaegt
vises.

Du stér uroligt.

Sta sa stille som muligt.

Forkert vaegt vises.

Veegten har forkert nulpunkt.

Vent, indtil veegten slukker igen. Aktiver

vaegten, afvent 0.0 kg", og gentag derefter
malingen.

Ingen Bluetooth®-
forbindelse
(®-symbolet vises ikke).

Apparatet er uden for
raekkevidde.

Mindste reekkevidde i et uhindret omrade
er ca. 25 m. Veegge og lofter forringer
raekkevidden.

Andre radiobglger kan forstyrre overfarslen.
Stil derfor ikke vaegten i naerheden af
apparater som f.eks. WLAN-router,
mikrobglgeovn, induktionskogeplader etc.

L Brugerhukommelsen er fuld. Abn app'en. Dataene overfores automatisk.
Der gemmes ikke laengere Dette kan tage op til ét minut.
malinger.

Lo Batterierne i veegten er tomme. | Udskift veegtens batterier.
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PYCCKUU

YBa)kaeMblil NoKynaTesb,

6narogapum Bac 3a BbiI6op NpogyKuumn Hawei hrpmbl. Mbl NPOM3BOAVMM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBHO NPO-
TECTN-POBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENUS 41 UBMEPEHUS MACChl, apTEPUANBLHOrO JaBNeHNs,
TeMmnepartypbl Tena, nynbca, Ans NErkoi Tepanum, Maccaxa, KOCMETUYECKOro yXofa, yxoaa 3a AeTbMU 1

O4UCTKM BO3ayXa.

BHVMaTenbHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHUIO, COXPaHSIATE ee Afs NOCNeaytoLLero nc-
NoNb30BaHuUs, XpaHnTe ee B MECTe, AOCTYMHOM ANs APYriX NoNb30BaTenei, U cnefyinTe ee yKasaHusm.

C Hanny4wmnmMn noxxenaHusamu,
komMnaHusa Beurer

CogepxaHue

1. Anst 03HaKomneHms
2. MNosCHEHNs K CUMBONAM...
3. YkasaHusi no TexHnke 6e30nacHoCTu...
4. Vindopmaums
5. Onucanune npuéopa
6. BBO, BECOB B 9KCMAYATALWIO...covveveeeenes
7. Beopg B aKkcnnyaTtauuio npu nomoLLy
TIPUTIOMKEHVIS 1.t 63

KomMnnekT noctaBku

e KpaTkoe pyKoBOACTBO Ans

e [InarHocTuyeckue secol BF 700
e 3 6arapenkn 1,5 B Tina AAA

® /IHCTPYKLWS MO MPUMEHEHNIO

1. Ans o3HakKomMneHus
®yHKUuM npubopa

8. MNpoBepeHye n3mepeHns
9. OueHKa pesynbTaTos....
10. Mpoune dyHKLm
11. Ynctka npubopa 1 yxof 3a HUM
12. YTunusaums
13. Y10 genatb Npu BO3HMKHOBEHNMN KaKNX-11M60
MPOBMEM? ...t 68
14, TAPAHTUS. ..t 69

[laHHble aneKTPOHHbIE BECI UCMOMb3YIOTCS Aflst B3BELLMBAHUS U onpefeneHns Bawumx dhuTtHec-napameTpos.

OHn npeaHasHaveHbl Ang goMallHero nonb30BaHnA.

Becbl nMetoT crepytoLmne hyHKLMM, KOTOPbIMIA MOTYT MONIb30BaTLCS A0 8 YenoBek:

* 13MepeHue Beca Tena,

® OonpeaeneHne XMpPoBoi Macel,

e onpefeneHie Coaep>XXaHns Boabl B OpraHuame,
® I3MepeHmne MbILLEYHON MACChl,

® 13MepeHne KOCTHO Macehl, a Takxe,

L]

onpeneneHne oOCHOBHOIro obMeHa BeLLECTB 1 YPOBHA d)VISI/I“IeCKOVI AKTUBHOCTW.

Kpowme Toro, BeCbl MetOT eLLé cregyroLme dyHKLni:

e [lepekntoyeHrie MeXAy eanHuLamMmn n3MepeHns: Kunorpamm ,kg“, dyHT ,Ib“ n ctoyH st

e ABTOMAaTNYECKOE OTKIIIOYEHNE.

° /lHgyKaTop COCTOsHMSA GaTapeikin NoKasblBaeT, 4To HaTapeiika paspshxaeTcs,

aBToMaTn4eckoe onpepeneHne nonb3osarens,

[ ]
® CBETOAMOAHASA VHAMKALWS TPEX HULMAIOB NONb30BaTENS,
e xpaHeHue 30 nocnenHUX N3MepeHnii ans 8 YeNoBeK B Cy4ae HEBO3MOXHOCTU NEPEHOCA faHHbIX B

NPUNOXEHMe,

® BO3MOXHOCTb XpaHeHns o 20 N3MepeHnii HeaBTOPN30BaHHbIX NONb30BaTenell,
e [poayKT ncnonb3yeT TexHonoruto Bluetooth® low energy technology, YacToTHbI AnanasoH 2,402

2,480 Iy, MoLHOCTb NepegaTyuka makc. 6 gbm.



CucTtemMHble Tpe6oBaHUs

iOS, HaunHas ¢ Bepcun 8.0; Android™, HaHI/IHaH ¢ Bepcun 4.4 ¢ Bluetooth® 4.0.
Cnncok nopaepXX1MBaemblx yCTPOCTB! El .

2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA cneyoLline CUMBOIbI.

A NPEOOCTEPEXXEHUE T[pepynpexpaaer 06 0nacHOCTY TPaBMUPOBAHMUS SN,
A BHUMAHUE YKasblBaeT Ha BO3MOXHble MOBPEXAEHUS NMpr6opa/npuHagiexxHoOCTeN.

@ YkasaHue OTMeuaeT BaxHy'o MHchopMaLIO.

3. Yka3aHus no TexHuke 6e30nacHoOCTH

BHuMaTenbHO NpoyuTaiiTe f4aHHY UHCTPYKLMIO 1 CReayiiTe yKazaHusim, NprBeéHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO AN151 AasibHELIEro NCMonb30BaHNs U Ha Cryyail BO3MOXHOI nepegfaqn Apyromy nonb3osa-
Tento.

NPEOOCTEPEXXEHUE

e 3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCSA BECAMM JIOASM C YCTAHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMM
vMMnnaHTaHTamu (Hanp. KapauocTUMYnsiTop ceppua). B npotusHom cnyyae
¢hYHKLMOHMPOBaHNE UMMNIAHTAHTOB MOXET 6bITb HapyLUEHO.

© Becbl He npepHa3HayeHbl Anst 6ePEMEHHbIX, Tak Kak OKOIOMIofaHble BOAb! MOFyT =
CKa3UTb TOYHOCTb M3MEPEHNSI.

® He BCTaBaiiTe Ha ogHy CTOPOHY BECOB Y camoro Kpasi. OnacHocTb onpokuasisaHus!

e [1pn nonagaHum B NULLEEBAPUTENBHbIA TPAKT 6aTapeiikn MOryT NpeacTaBsTb ONacHOCTb ANst
XKN3HWU. XpaHuTe 6aTapeiikv 1 BeCbl B HELOCTYMHOM Anst AeTei MecTe. Jluuy, npornoTusLLemMy
6atapeiiky, crefyeT He3aMeaMTeNbLHO 06PaTUTLCS K Bpady.

e He paBaiTe geTsM ynakoBO4YHble MaTepumanbl OT BECOB (OMaCHOCTb YayLUbS).

® BHumaHve! He cTaHOBITECH MOKPbLIMU HOraMy Ha BeCbl! He cTaHOBUTECH Ha BECHI, €CN WX
NoBEPXHOCTb MOKpas! Bbl MoXXeTe NOCKONb3HYTLCA!

ﬁ OO6palleHue ¢ aieMeHTaMun NUTaHUS
e [Tpun nonagaHumn XXOKOCTM 113 akKyMynsiTopa Ha KOXY U B rnasa Heo6X0AMMO NMPOMbITb COOT-
BETCTBYIOLLWIA YHACTOK GOMbLUMM KONMMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

OnacHocTb nNpornaTbiBaHUs Mesikux Yacten! ManeHbkue 4eTn MOryT NpornoTuTL 6arta-
pevikn 1 NogasnTbCs MK, MNoaTomy 6aTapeik HeO6X0AMMO XPaHNTbL B HEQOCTYMHOM AN1s AeTel
mecTe!

e ObpaLLanTte BHMMaH1e Ha 0603Ha4eHre NONSPHOCTM: MOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6aTtapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAENEHNE o5 6aTapeek Cyxoi canteTkon, Haaes 3aLmT-
Hble nepyaTKu.

e 3awmuante 6atapeinkn oT Ype3MepHOro BO3AENCTBUSA Tenna.

/\ Onachoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

He 3apskaiTe n He 3aMblkanTe 6aTapenkn HaKOPOTKO.

Ecnu npu6op pnntensHoe BPeMS He UCMONb3YETCs, M3BNEKUTE 13 HEro GaTapeiku.
Vicnonb3ayiite 6aTapelikui TOoNbKO OAHOMO TUMa UM PaBHOLLEHHbIX TUMOB.
3ameHsiiTe Bce 6aTtapenku cpasy.

He ncnonbayinTe nepesapsbxkaemble akkymynstopbi!

He pas6upaiite, He OTKpbIBaITE 1 He pa3buBaiiTe 6aTapenku.

@ O61Lme yka3aHus
o [MpuGop paspaGoTaH ANs IMYHOTO MONBL30BAHNS 1 He MPeAHa3HaueH AN NCNONb30BaHNS B Mea-
LIMHCKUX WA KOMMEPYECKMX LIEMSIX.
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® Y4TuTe, YTO BO3MOXKHbI MOrPELLHOCTYU U3MEPEHNS, T. K. PeYb UAET HE O MOBEPEHHbIX BECAX ANs
npoceccnoHanbHOro, MEAULMHCKOrO NCMONb30BaHNS.

MpepenbHo fonycTMas Harpy3ska Ha Becbl cocTaensieT 180 kr (396 cyHTOB, 28 cToyHa). Pesynbrarhl
3MepEHISt BECA 1 KOCTHOW Macchl oTobpaxaroTest ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

e Pe3ynbraThl ONPefeneHuns X1poBoi MacChl, COLEPXXaHNS BOAbI N MbILLEYHOI Macchl oTobpaxa-
totes ¢ warom 0,1 %.

MoTpebHOCTbL B Kanopusx ykasblsaeTcs € warom 1 kkan.

IMpu nocTaBke Ha BeCax yCTaHOBNEHbI EAVHULbI UBMEPEHUS «CM» 1 «Kr». Bo Bpems nycka B aKc-
nayaTaumio ¢ MOMOLLbI0 MPUAOXKEHNS MOXXHO MEHSATb HACTPONKY €ANHIL, U3MEPEHMS.
YcTaHoBWTE BECHI HA POBHOE TBEPLOE MOKPbITUE; TBEPLOCTL M POBHOCTb MAIOLLALKN MO BECAMU
ABNAETCA HEOOXOAUMBIM YCOBUEM A1 KOPPEKTHBIX U3MEPEHMIA.

3awwarite npubop OT yAapoB, BO3AECTBISA BNArl, Mbin, XUMUYECKWX areHTOB, CUIIbHBIX TEM-
nepaTypHbIx konebaHuin. He yctaHaBnvsaiite npubop B HEMOCPEACTBEHHOW GNN30CTU OT NCTOY-
HUKOB Tenna (ne4wn, HarpeearenbHble MPUOOPHI).

® PeMOHTHbIe paboTbl [OMKHbI BbINONHATLCS B CEPBUCHOM LIEHTPE WA B aBTOPK30BaHHOI
MacTepckoi. [pn BO3HMKHOBEHMM OTKa3a B paboTe cHavana npoBepsTe aneMeHTbl nuTaHus. Mpu
Heo6XxoAnMMOCTY 3aMEeHNTE UX.

HacToswwmm Mbl rapaHTupyem, YTo AaHHOe U3LEeNNe COOTBETCTBYET eBporeinckol aupekTnee RED
2014/53/EU (OupekTnea EC no pagnoo6opynosaHuto). O6patnTech B CEPBUCHDIV LIEHTP MO yKa-
3aHHOMY afpecy AJ1s Noy4eHnst NogpPOBGHbIX CBEAEHNIA — HanpUMep, O COOTBETCTBUN ANPEKTN-
Bam EC.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb M3MEPEHWIA N CPOK CY>XObl MpMGopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHUE

e [lepuoanyecku cregyeT YACTUTL Nprbop. He ncrnonbayiiTe abpasnBHble MOKOLLE CPEACTBa, He
norpy>xaiTe npuéop B BoOZY.

e CnepuTe 3a TeMm, 4TOObl Ha BECHI He Monagana soga. He norpyxxaiite Becbl B Bogy. He moiite
BECbI NMof, CTPYEN BOgb!.

e Ecnn BeCbl He UCMONb3YIOTCS ANS B3BELUMBAHMS, HE CTaBLTE Ha HUX HIKaK1Ee NPEaMETbI.

e 3awuiaiite Npu6op OT yAapoB, BO3LENCTBIUS BRAri, Mbln, XMMUYECKIX areHTOB, CUSIbHBIX TEM-
nepaTypHbIx konebaHuin. He yctaHaBnvBaiite npuéop B HEMOCPEACTBEHHOW GNN30CTU OT NCTOY-
HUKOB Tenna (ne4w, HarpeearenbHble MPUOOPBI).

® He HaxxumaiTe Ha KHOMKIM OCTPbIMU NPeaMETamm U CAULLKOM CUMBHO.

* He noagepraiite Becbl BO3LENCTBMIO BbICOKOI TEMMepaTypbl UM CUNBHOMO 3N1EKTPOMarHUTHOroO
nonsi (Hanp., MoGUbHble TeNedOHbI).

4. Nuchopmanusa

MpuHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny B.I.A. (6uonmnegaHcomeTpus). Takum cnoco6oM 3a CYUTaHHbIe
CeKyHfibl C MOMOLLbIO HE3aMETHOr0, aBCOMIOTHO 6€30MaCHOr0 ANEKTPUHECKOrO TOKa MOXHO ONpefenuTb
COCTaB Tena YefoBeka.

MocpencTBOM N3MEPEHNIS SNEKTPUYECKOrO COMPOTUBAEHUS (MIMMNEeAaHca) C y4eTOM MOCTOSIHHbIX BEUYWH
VN MHOVBUAYaNbHBIX NapamMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTENeHb aKTUBHOCTH) MOXXHO ONPERenuTb JOM0 XNPO-
BOIi Macchl Ui Apyrix BeLLecTB B opraHname. MbilueyHast TkaHb 11 Bofa UMEOT XOPOLLYHO JneKTpuye-
CKYI0 MPOBOAVIMOCTb, NMO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBEHNS 30eCh HEBENMK. KOCTN 1 X1poBast TKaHb, Ha060-
POT, UMEIOT HEGONbBLLYIO AMEKTPUHECKYO MPOBOAMMOCTb, TaK Kak >XV1POBbIE KIETKU N KOCTU 13-3a O4EHb
BbICOKOrO COMPOTUBMEHNS NPAKTUHECKMN He MPOBOAST TOK.

YunTblBaiTe, 4TO 3Ha4EHIsl, ONpeneneHHbIe ANarHOCTUHECKUMIA BECAMI, SBASIKOTCS INLLb NPUGNKEH-
HbIMU K peasibHbIM MEANLIMHCKIM 3HA4EeHUsIM, MOMyYeHHbIM B pesynbTaTe aHanuaa. [Joto XUpoBoil
MaCChbl, TKAHEBOW XKMAKOCTH, MbILLEYHON MACChl U CTPOEHINE KOCTEil MOXET OMPEReNnTL TOMbKO BpaY,
MCONb3Ys MEAULMHCKIIE METOAbI (HanpUMep, KOMMbLIOTEPHYIO TOMOrpaduio).
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O6wue coBeTbl

® YT106bI NONMY4UTL BONee TOYHble Pe3ynbTaThl, B3BELUMBANTECH NPYMEPHO B OLHO 1 TO XXE BPEMS CYTOK
(nyyLwe yTpom), NoceTvs NpeaBapuTenbHO TyaneT, HaToLak u 6e3 OaexXabl.

® BaxxHo npw nsmepeHum: [ins onpeneneHns XXnupoBoii MacChl 0653aTeNbHO HYXXHO ObiTb 6ocuKoM. [Mpu
3TOM MOAOLLBbI CTOM 0653aTENbHO [OMKHbI ObITh Cnerka BnaxxHsiMu. Ecnn nogowwusel cton 6yayT NonHo-
CTbIO CyX1e C OPOrOBENOCTSIMU, PE3YNbTaT UBMEPEHUS MOXET ObITb HEBEPHBIM 13- 32 NIOXO NPOBOAN-
MOCTW.

® Bo Bpems n3mMepeHus CTONTe NPSIMO U He LUEBENUTECH.

e [locne HeMpMBbIYHbBIX 415 TENa Harpy30K NOLOXANTE HECKOMBKO YacoB.

e [ocne nogbéma ¢ NocTeny NOJOXANTE NPUM. 15 MUHYT, YTOGbI MMEIOLLAsCS B Tene XWNAKOCTb PaBHO-
MEpPHO pacnpegenunach.

e [1paBunbHOI ABNSETCA TONLKO ANMTENbHAsS TeHAeHLMS. KpaTKoBPEMEHHbIE OTKIIOHEHNS Macchl B
npenenax HeCKoNbKIUX AHEN, Kak Npasusio, 06YCMNOBEHbI MOTEPEN XXUAKOCTN; COLEPXKAHNE XNOKOCTH
IMEET OYeHb BaXKHOE ANS 300POBbS 3HAYEHNe.

OrpaHuyeHus

Mpy onpegeneHnn XMPOBOI Macchl N ApYrix 3HA4EHWI pesynbTaTbl USMEPEHNSt MOTYT BbIiTb HETOYHLIMM

UM HEJOCTOBEPHBIMU B CEAYIOLLNX CRyYasX:

e nnsa getei mnagwe 10 ner,

® [ns NPodecCcMoHabHbIX CMIOPTCMEHOB U 3aHUMAIOLLIMXCSt GOANBUILNHIOM,

® 119 6EPEMEHHBIX,

® [ns Ntofell C NOBLILLEHHOI TeMMepaTypoit, NPy NeYeHN SUanin3oM, Npu CUCTEMATUHECKMX OTEKax Uin
0CTeomnopose,

® [ns Ntofeld, NPUHUMAOLLIMX CEPAEHHO- COCYANCTbIe NMpenapatsl (Mpy Npobrnemax ¢ CEPALEM N COCYAN-
CTOW CUCTEMOI),

® [ns Ntofeid, NPUHMMAOLLIX COCYA0PAaCLUMPSIOLLME W COCYLOCYKMBAOLLYE Npenapatbl,

® 1A Ntofeil Co 3HaYUTENbHBIMI aHATOMUYECKIMU OTKIIOHEHSIMI B HOraxX OTHOCUTENbHO BCEro opra-
HU3Ma B LLeSIOM (CAIMLIKOM ASIMHHBIE UAV CAIMLLKOM KOPOTKME HOrW).

5. Onucanue npubopa

O6paTHasi cTopoHa
1. KHonka reset («Copoc»)

1

2. OTpeneHne ans 6atapeek

QReset

Oucnnen

3. 3Havok Bluetooth® ons cBsi3n BECOB CO
cMapTgOHOM

4a. IM{ nonb3osatens, Hanp. Tom

4b. VIamepeHvie HeaBTOPU30BaAHHOMO
MoNb30BaTens «- - -»

5. Macca Tena

6. JaHHble o Tene, Hanpumep, IMT, gons
BHYTPEHHErO XMpa, ...
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6. BBog BeCcoB B 3KCnyaTauuto

YcTtaHoBka 6aTtapeek

BbIHLTE GaTapeliku 113 YNakoBKY U BCTaBLTe B FHE3L0 Ha Becax, cobntogas nonsipHocTs. Ecnv Beckl He
paboTatoT, NOMHOCTLIO U3BNEKUTE GaTapeinkn 1 BCTaBbTe UX 06paTHO.

YcTaHoBKa BecoB

YcTaHoBUTE BEChI HA MPOYHBIA, POBHBINA MOJ; MPOYHOE HAMOBHOE NMOKPbITUE ABNSETCS YCIOBUEM TOYHbBIX
N3MEpPEHUIA.

7. BBOA B 3KCcnnyaTauuo Npu NnOMoL4n nNpunoXxeHuna

Y7061 GoNee TOHHO ONPEENsTb XUPOBYIO Maccy U Apyrie napameTpbl Tena, HEOOXOAUMO BBECTU HEKO-
TOPble NEPCOHANbHBIE AaHHBIE O NOMb30BaTeNe.

Becbl ocHalLeHbl 8 siyelikamy namsiTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, yneHbl Baluell ceMbl cMoXeTe xpa-
HUTb JINYHbIE JAHHbIE.

[lononHuTenbHO NONb30BaTENM MOFYT NOAKIOHATECS C MOMOLLBIO MOGUIILHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOBINEH-
HbIM NpunoxeHnem «beurer HealthManager» unn nytem nameHeHns npocuns nonb3oBarens B nporpamMe
(CM. HaCTPOIMKU NPUNOXKEHS).

[nst Toro 4To6bI BO BpEMSi BBOAA B aKcnyaTaumto Bluetooth®-coepHeHne ocTtaBanoch akTUBHbLIM, Aep-
XUTe CMapTOH Ha OCTaTO4HO 6/IM3KOM PacCTOSHUN OT BECOB.
- AKTuBUPYIiTe B HacTpoikax cmapTdoHa pyHkyuio Bluetooth®.

MpumeyaHue: YctpoiicTea Bluetooth®, Takne Kak 3T BeCbl, He 0ToGpaXatoTcst B 06LLUMX HACTPON-
Kax crucka ycTpoiicTs Bluetooth®. Yctpoiictsa Bluetooth® MoryT oTo6paxaTtbCst TONbKO C MOMO-
LLbto cnewyanbHbIX MPUNOXKEHNA MK B NPUNOXXEHNSAX N3rOTOBUTENS YCTPOCTBA.

- 3arpys3ute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) unu Google
Play (Android).

- 3anycTuTte npuioXKeHue U cnepynTe yKasaHusm.
- Bbi6epute B npunoxxexunu BF 700.

- Beepgute pgaHHble, kKacatowmecs BF 700.
B npunoxeHun «beurer HealthManager» nomkHbl 6biTb BbIOpaHb! CEAYOLLE HACTPORKNA:

[aHHble nonb3oBaTens 3HayeHus

WHnupansl/ cokpalleHHas nognnce | Makc. 3 6yKBbl Ui Lundpbl

Poct ot 100 go 220 cm (ot 3° 3,5 po 7° 2,5%)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon mysckont (W), skeHckuit (4)

CreneHb (hr3n4ecKon akTUBHOCTH otr1p05

CTenenun aKTBHOCTY
[nsi BbiGopa CTENEHN aKTUBHOCTU UMEET 3HAYEHIE CPERHE- NN [OArOCPOYHOE HabMofeHe.

CrteneHb ®dusunyeckas akTMBHOCTb
chmanyeckon

aKTUBHOCTU

1 Hert.

Hwuskas: Huskas nnn nérkasa dusuyeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
pa6oTa B cagy, ’MMHACTUKa).

CpepHss: dusnyeckas Harpyska kak MUHUMyM 2-4 pasa B Hegento, No 30 MUHYT.
Bbicokas: dusnyeckas Harpyska Kak MuHUMym 4-6 pas B Hefiento, no 30 MUHYT.

OueHb Bblcokas: IHTeHCUBHbIE (DU3NYECKIME HArpy3Ki, MHTEHCHBHbIE TPEHNPOBKN
NN TSXKENBIN U3NYECKIIA TPYA, eXEQHEBHO He MeHee 1 Yaca.

a (O] DN
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- Korpa B npunoxeHumn nosiBUTCA COOTBETCTBYIOLLMIA 3anNpoc, NPoBeauTe nNpoLeaypy cornacHo
npasuiam nosib30BaHus.
[Ina aBTOMaTN4ECKOro pacno3HasaHus NonbL30BaTeNs nNpy NepBoM N3MepeHn HeobXoaMMO BBECTU
CBOU JaHHble. [Ins aTOro cnepyiiTe yKasaHusm npunoxeHus. BetaHste Ha Beckl 6e3 06yBu. CtoiiTe
CMOKOHO Ha 3M1eKTpofax U3 oKcuaa UHAMS 1 0N0Ba, PaBHOMEPHO pacnpefenvs BeC Ha 06e Horu.

8. MNpoBepeHne n3mepeHuns

YcTaHoBUTe Becbl Ha NPOYHbIiA, POBHbIA MOJ; NPOYHOE HarnosibHOe NOKPbITUE SBNSIETCS yCNoBUeM
TOYHbIX U3MEPEHUI.

W3mepeHue Beca, npoBefeHNe aMarHocTmkmn

BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBuW, 06paTnTe BHUMaHWE Ha TO, YTO HEOOXOAMMO CMOKOMHO CTOSATb Ha 3NEKTPO-
[ax 13 oKcuaa NHAYS 1 0noBa, PaBHOMEPHO pacnpefents BeC Ha 06e HOrY.

@ Ykaszanue! Ctonbl, roneHn 1 6egpa ogHON HOMW He JOMKHbI KacaTbCs Apyron Horu. B npotnsHoM
Cry4ae n3mMepeHne He MOXeT ObiTb BbINOAHEHO AOMKHLIM 06Pa3oM.

@ Ykasanue! Ecnv Bl npoBoguTte nsmepeHue Macchl, CTOS Ha BeCax B HOCKax, pe3ynsraTbl n3Mmepe-
HUS ByAYT HenpasWAbHLIMU.

Becbl cpasy e HaunHaioT namepeHme. CHavana oTobpaxaetcs Bec.

Bo Bpems n3mepeHus Lpyrux napamMeTpoB OTOGPaXKaeTCs «ooom».

Cpasy nocne atoro GyfeT NoKasaH pesynsTar U3MepeHus.

Ecnu ykasaH nosnb3oBsatenb, T Ha Aucrnee otobpaxarotcs VIMT, Lons BHYTPEeHHero xupa, TkaHe-

BOW >KWNAKOCTW, MblLLEYHas Macca, KOCTHasi Macca, ypoBeHb OCHOBHOIO 11 aKTUBHOTO O6MeHa BELLECTB.
B aTOM Ccryyae Takxe 0TO6PaXKaroTCs MHULANbI NOfb30BaTeNs.

MosiBMTCA cnepytoLlas nHOnKaums:

1. Macca B kr ¢ IMT

2. CocTaBnstoLLas X1UpoBoM TKaHn B % ¢ nHTepnpeTaumen BF
3. CocrasnsitoLyas Bogpl B % =

4. CocTaBnsiioLlas MbiLLIEYHON TKaHU B % o=

5. KocTHast Mmacca B Kr =3

6. YpoBeHb ocHOBHOro obmMeHa B kkan (BMR)

7. AKTVBHbIN pacxog, aHeprum B kka (AMR)

Ecnn nonb3oBatenb He onpenensetcs, To Ha gucnnee 0To6pa>KaeTc9| TONbKO N3MEPEHHas Macca Tena,
VHLMaIbl TAKXE HE OTOOPaXKaKOTCA «- - -».

Tonbko n3mepeHue Beca

Tenepb BCTaHbTe Ha Bechbl B 06yBU. CTONTE Ha BECax CNOKOWHO, PABHOMEPHO pacrnpefenss BeC Ha o6e
Horu. Becbl cpasy e HauuHatoT u3mMepeHme.

OTobpaxaercs macca Tena, a Ha UCnnee UAET Haamnueh «- - -»,

Ecnu ykasaH nonb3osartenb, To Ha Aucnnee otobpaxatorcs MT, fons BHyTPEHHero xwpa, CKopocTb
OCHOBHOrO 06meHa BelecTs 1 AMR. B aTom cnyyae Takxe 0TobpaXxkaioTcs nH1umansl.

Ecnu nonb3osatens He onpepenseTcs, To Ha Aucnnee oTobpaxkaeTcs TONbKO N3MepeHHas Macca Tena,
VHULManbl TaKKE HE OTOOPaXKatoTCs «- - -»,

@ YkasaHue! 115 fanbHeilero paccMOTPEHIS CIeAYeT UCTONb30BaTh TONbKO N3MePEeHUs, yKasaH-
Hble Ha Becax.

BbiknioyeHue BecoB
Becbl oTKNt04AIOTCSH aBTOMATUYECKU.
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9. OueHKa pe3ynsTaToB
XKvpoBas macca Tena

OueHKa [onu Xupa B opraHiamMe NPOVN3BOAUTCS C NMOMOLLbIO CTPENKI NOA VHAMKALMEN Beca.
B cnepgytowmx Tabnuuax npreegeHbl HOPMATUBHbIE 3HAYEHIS XIPOBON Macchl Tena B % (3a 6onee noa-
po6Ho nHbopmaumein obparntech K Bpady!).

My>K4YmHbI JKeHLMHbI

04eHb 0YeHb
Bospacr | mano HOpMa MHOro Bospact | mano HOpMa MHOro
MHOro MHOro

10-14 [<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% |16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 [<12% [12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% | >27,1%

20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%

50-59 |<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1 % 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

[na CNOPTCMEHOB 4YacTo onpefendaeTca 3aHNXeHHoe 3Ha4eHune. B 3aBncumocTu oT Brga cnopTta, UHTEeH-
CMBHOCTW TPEHMPOBOK N KOHCTUTYLINN Tena 3Ha4eHnsa MOryT okasaTbCa MeHbLUe, YeM yKasaHo B Hopma-
TUBHbIX TabnnLax. TeM He MeHee, 06paT|/|Te BHUMaHue, ecnm Balmn 3HaveHnst OKaXyTCs CIULLKOM HU3-
KM, OTO MOXKET ObITb ONacHbLIM Ans 300p0BbA.

CopfiepXxaHue XXUaKocTu
CopepyxaHue XupKocTu B Tene B % NprBefeHo B cneadytoLlein Tabnuue:

My>X4YMHbBI JXKeHLWWHbI
Bospact | nnoxo XopoLo OHeHb Bospact | nnoxo XopoLo OHeHb
XOpOLUo XOpOLLO
10-100 |<50% 50-65% >65% 10-100 |<45% 45-60% >60 %

JKupoBas Macca cofiep>XUT OTHOCUTENBHO HEGOSBLLOE KOJIMHECTBO XIUAKOCTY. [N niofel ¢ BbICOKUM
MPOLIEHTOM XMPOBOI MacChl COAEPXXaHUE XWNOKOCTY B TENE HAXOANTCS HIKE HOPMbI. [11151 BBIHOCAMBbIX
CMOPTCMEHOB HA0GOPOT HOPMOIA SIBNISIETCS HU3KAs XKMPOBasi Macca 1 BbiCoKash MbllLieyHas Macca.

Ha ocHoBaHWM onpefeneHst Coaep>XXaHus XNgKOCTY C MOMOLLb AiaHHbIX BECOB HeMb3s fenat Meau-
LMHCKOe 3aK/io4eHe O BO3PACTHbIX Npo6GieMax C yAep KaHNeM XIUOKOCTH.

IMpy HEOBXOAMMOCTM MPOKOHCYNETUPYMTECH C BPA4OM. 3TO OCOGEHHO BaXKHO NPU BLICOKOM COAEPXKaHUM
XKUOKOCTU.

MbiweyHas macca
MbliLeyHas Macca B Tene B % nprBefeHa B cnefytoLLeii Tabnuue:

My>X4YMHbI JeHLWMHbI

Bospact | mano Hopma MHOrO Bospact | mano Hopma MHOrO
10-14 <44% 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42% 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32%
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KocTtHasa macca

Halwum kocTi nogBepxxeHbl NpoLeccam passuTusl, pocTta u cTapeHust. KoctHas Macca focTaTouHO CUNbHO
HabvpaeTcs B [ETCKOM Bo3pacTe, HO K 30-40 rogam »Xu3Hu Habupaet cBoii Makcmym. B 6onee ctapLuem
BO3pacTe KOCTHas Macca CHOBa HEMHOTO CHIXKaETCS. [Npy NpaBuabHOM NUTaHWM (OCOBEHHO KanbLi 1
BuTaMuH D) 1 perynsipHoii ousnyeckomn akTMBHOCTM Bbl MOXETE NPOTNBOCTOSATL 3TOMY CHIKEHMIO. [pu
NPaBULHOM NMOCTPOEHUMN MbILLIEYHOTO KOpceTa Bbl MOXeTe JONOMHUTENBHO YCunuTb ckenet. Obpatnte
BHVMaHWe, 4TO AaHHble BECHI He MOKa3bIBAOT COAEPXKaHNE KanbLisi B KOCTSIX, @ ONPeAensitoT KOCTHYO
Maccy B LieNoM (OpraHnyeckue BeLLEecTBa, HeopraHnieckmne BeLLecTBa 1 BoAa). KocTHas macca npakTtuye-
CKVN HE MEHSIETCS!, TEM HE MEHEE, HEKOTOPOE CHIKEHNE BCE XE BO3MOXHO MO AeNCTBUEM MHOrUX (haKTo-
poB (Macca, pocT, BO3pacT, non). Takxke HET HOPMATUBHbIX 3HAYEHWIA 1 pekoMeHZaLNi.

BHUMAHMUE:

MoxanyiicTa, He NyTaiTe NOHATNE KOCHOWN MAacChl 11 NAIOTHOCTU KOCTEN.

MNOTHOCTb KOCTE OnpefensieTcsi TObKO NpU MEAULHCKOM 06CnefoBaHny (Hanp. KOMMboTeEPHas
ToMorpadus nan yneTpassyk). No3aTOMy C MOMOLLLIO AaHHbIX BECOB HENb3A AenaTb MEQULIMHCKOe
3aK/oYeHNE 0 3a60M1EBaHNAX KOCTHbIX TKAHE 1 NIOTHOCTY KOCTEN (Hanp. OCTEONOPO3).

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BeLLecTB)

CkopocTb 0cHoBHOro o6MeHa Bellects (BMR = Basal Metabolic Rate) — 310 konn4ecTBo aHeprin, KoTo-
poe TpebyeTcs OpraHn3My B COCTOSIHWV MOMHOrO NMOKOS /15 NOAAEPKaHNA CBOMX OCHOBHbIX (DYHKLMIA
(Hanpumep, ecnu Kpyrrible CyTKW Nexatb B noctenu). [aHHoe 3HaYeHne B 3HAYUTENbHOM CTeneHn 3aBucuT
OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

Ha gnarHocTnyeckmx Becax OHO OTOGPaXKaAETCA B eANHULE «KKas/AeHb» 11 PacCYUTLIBAETCS COMMacHO
Hay4HO Npu3HaHHON hopmyne Xappuca-beHeguka.

OTOT 06bEM 3Heprum Heobxoaum Ans Baluero opraHnama B lo6OM Cryyae v fOMKEH NOCTaBNATLCS B
dopwme egpl. Ecnn Bbl npogomkutensHoe Bpems nonyvaete Manoe Konm4ecTBO SHEpPritn, 3To0 MOXET Hera-
TUBHO OTpasuTbCA Ha Bawem 3poposbe.

AMR

JKusHeHHas aktueHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpenensietcs kak konm4ecTso aHeprm, Heo6xo-
LVIMO€ OpraHn3mMy Ans NofaepKaHus akTUBHON XXU3HELEATENBHOCTY B TedeHue aHs. Pacxon aHeprim Tem
60nblue, YeM BbllLe (hr3nyeckas akTUBHOCTb YenoBeka.

[narHocTnyeckme BEChbl ONPEAENnsoT 3TO 3HA4YEHNE COrMaCHO CTENEHN akTUBHOCTU (1- 5), 3afaHHON B
HacTpoliKax BeCOB. YTOObI MOALepKaTh TEKYLLYIO MacCy Tena, HEOOXOANMO BOCMONHUTL PACXOA, SHEPriN
npy NPUEME NILLW 1 HANUTKOB. Ecnn B Te4eHne AnmMTensHOro BPEMEHY BOCTONHEHNE 3HEPT N MEHBbLLE,
4eM PaCcXof, OPraHN3M Ha4YHET ero 3a CHET XIPOBbIX OTNOXEHWIA. Macca Tena npu aTom cHxaetcs. U
HaobOpPOT, eCN B TEYEHUE ANUTENBHOO BPEMEH BOCMONHEHNE 3HepPrin 60MbLUE, YeM pacCcHMTaHHoe
3HaYeHne Onst XKN3HeHHON akTneHocTU (AMR), opraHnam nomyyaeT 136bITOK 3HEPrN, KOTOPbIA CO30aET
npUpPOCT Xu1poBoi Macchl. O6Lyas macca Tena npu SToM yBENMYMBaeTCs.

BpemeHHas cBsi3b pe3ynbTaToB

O6paT|/|Te BHUMaHWe, YTO 3TO BCE UMEET 3HaYeHne TONbKO npu ooCTato4yHO ANnUTENbHOM Habnto-
OeHnn. KpaTKOBpeMeHHbIe N3MEeHEeHNA MaccChbl Tefna B npefenax HeCKONMbKNX p,HeI?I Kak npasuio
BbI3BaHbl n0Tepe|7| XKNAOKOCTN.

TpakToBKa pe3ynsTaToB [AETCS HA OCHOBAHNN U3MEHEHWI 06LLiel Macchl Tena, MPOLEHTHOrO COOTHOLLIE-
HIIS1 XXPOBOI MaCcChl, COAEPXXaHNs XMNAKOCTU 1 MbILLEYHO Macchl Tena, 1 3aBUCKT OT NPOMEXYTKa Bpe-
MEHMU, 38 KOTOPbIA 3TV U3MEHEHUS MPOUSOLLN.

KpaTkoBpeMeHHble N3MEHEHNST B TEHEHNE AHSI MOMYT CUMbHO OT/INYATCS OT CPEAHECPOYHbIX 3MEHEHNI (B

TeYeHve Hefeny) 1 JONrOCPOYHbIX M3MEHEHUI (MeCsLLb).

Kak npasuno, KpaTKOBPEMEHHbIE U3MEHEHNSI B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COEPXXAHEM XMAKOCTU, B TO BPEMS

KaK cpefHe- U fONrocpoyHble 3MEHEHS BbI3BaHbI U3MEHEHVSIMI B XXVUPOBON 11 MblLLIEYHOI Maccax.

e KpaTKOBPEMEHHOE CHIKEHWE MaCChl 1 OGHOBPEMEHHBI POCT W HEM3MEHHOE KOMMHYECTBO XIPOBOWA
Macchbl BbI3BaHb! VCKIIIOUUTENBHO CHIKEHUEM XXUAKOCTY B OpraHu3Me, Hamp. B pesynsrate TPEHNPOBKN,
noceLLeHns cayHbl UK Npy GbICTPOIA NOTEPE Macchl NOA BO3AEACTBUEM ANETI.

e Ecnm oTMe4aeTcsi CPeAHECPOYHOE YBENNYEHE MACChl MPY CHUXKEHUN U HEU3MEHHOM KONYECTBE
)KMPOBOIA Macchbl, BO3MOXHO, MPOU3OLLSIO YBENNYEHNE MbILLEYHON MAcChl.
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e Ecnu Bbl oTMe4aeTe 04HOBPEMEHHOE CHIDKEHNE OBLLE MaCChl U XXMPOBOI Macchl, Bawa gueta pa6o-
TaeT - Bbl TEpsieTe XNPOBYIO Maccy.

® lneancHbIM SIBNSETCS COYETaHNE ANETbI C (U3NYECKON LESTENBHOCTLIO, 3aHATUSIMU (DUTHECOM UK
CUNOBbIMU Harpy3kamu. Mpn aTom Bbl MOXeTE HabnoaaTh CPEOHECPOHHOE MOBbILLEHNE MbILLEYHON
Maccel.

® Henb3si CyMMUPOBATh XUPOBYHO Maccy, CORePXKaHne XXUAKOCTN U MbILLEYHYIO Maccy, Tak Kak
MbILLIEYHbIE TKaHMN TaKXKe COLEPXKaT XIUAKOCTH, YHNTLIBAIOLLMECS MPU COLEPKAHMMN XKITKOCTU.

10. Mpoune yHKLMM

HasHaueHue nonb3oBarens

HasHaueHne Makc. 8 3anporpaMMy1pOBaHHbIX MOb30BaTENeN BECOB BO3MOXHO NP MPOCTOM N3MEPEHNN
macchbl Tena (B 06yBu) 1 NpU A1MarHOCTUHECKON namepeHumn (6e3 o6yBu).

Bo Bpemsi n3mMepeH1Isi BECbl COXPaHSIOT Pe3ynbTaThbl B A4EiKe NamsiTi TOro Nonb3oBaTens, y KOToporo
nocnepHee U3MepeHHoe 3Ha4eHne MacChl Tena PaBHO +/-2 KI OT pe3ynsTara, eCnn BO3MOXHO ANarHocTy-
4eckoe U3MepeHue, To +/-2% BHYTPEHHEro Xupa.

N3mepeHus pns HeaBTOPU30BaHHbIX NONib30oBaTenen

Ecnn HeBO3MOXXHO OMpenennTb NoNb30BaTeNs, B A4ENKY NamaTii KOTOPOro HEOOXOAUMO COXPaHUTbL N3Me-
PEHHOE 3HaYEeHNE, BECbl COXPAHSIOT ero Kak Hen3BecTHoe. Ha Becax MOXXHO XpaHuTb Makc. 20 HenasecT-
HbIX U3MEPEHHBIX 3HAYEHUIA.

Mpu nomoLLw npunoxxeHns Bel MOXXeTe NPUCBONTL HEVN3BECTHbIE 3HA4YeHUs Baluemy nonb3osartento.

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3HAa4Y€HWI B NaMsiTb BECOB

Ecnu oTKpbITO NpunoxeHne Ha cMapTdOoHe, 1 yCTaHOBNEHO akTuBHOe Bluetooth®-coenuHeHne ¢ Becamu,
HOBbIE N3MepeHHbIe 3HaYeHNst cpady OTNPABNSAIOTCS B NPUIOXeHUE. B 3TOM cnyyae 3HauYeHMs He CoXpaHsi-
tOTCS B NamsTi BECOB.

Ecnn npuno)<eHve He OTKPLITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHSI COXPaHSIIOTCS B NaMsiTh BeCOB. Ha Becax
MOXHO XpaHnTb 10 30 3HaYeHWi Ans Kaxxgoro nonb3osarens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHbIE 3HAYEHNS
aBTOMATVYECKI OTMPAaBNSOTCA B NPUNIOXKeHe, ecnn Bbl 0TKpoeTe ero B Npegenax aeiictans Bluetooth®-
coefHeHs.

CUHXPOHM3aLMs faHHbIX 3aHMaET ok. 10 cekyHa. Bo3MoxeH aBTomMaTnyeckuii NnepeHoc AaHHbIX Npu
BbIK/OYEHHbIX BECAX.

YpaneHue gaHHbIX C BECOB

Ecnu Bbl X0TUTe NOMHOCTLIO yAauTb BCe NONb30BaTENbCKUE faHHbIE 1 USMEPEHUS 113 NaMsiTU BECOB,
BKJIIOUMTE BECHI M yaepXXuBaiiTe KHomky Reset («COpoc») HaXkaToil NPUMEPHO B TeYeHMe 3 CEKYHA,

Ha aucrnnee Ha HECKOMbKO CEKyH/, MOSIBATCA «oiE Ly,

9Ta yHKLMS HeobxopuMma, ecnv Bbl XoTnTe, Hanpumep, yaanuTb HENPaBIbHO HACTPOEHHbIE U HEHYX-
Hble JaHHble Nonb3oBaTens.

lNocne aToro CHoBa BbINOHUTE AEVICTBMSA, ONMCaHHbIe B M. 7 (<HasHaveHne nonb3oBaTenem»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoanuMo 3aMeHnTb 6aTapeiiku. [pn ncnonb3oBaHnM CANLLKOM cnabon
GaTapeiikn Ha gucnsnee NosBIsSETCs HAAMKCh LS, 1 BECbl aBTOMATUYECK OTKIIOHaloTCs. B 3ToM cryyae
6atapeiiky cnegyeT 3ameHuTb (3 WT. AAA, 1,5B).

YKasaHue:

e [py 3aMeHe aneMeHTOB NUTaHUS UCTONb3YITE ANeMeHTbI NUTaHNS OfYHAKOBOrO TUMNa, OfMHAKO-
BOW MapKu 11 OAVHAKOBO EMKOCTN.

® He ncnonb3yiiTe 3aps>kaemble akKyMynsaTopHble 6aTapenku.

 |lcnonb3yiiTe anemMeHTbl MUTaHUSA, HEe CofepXKaLlme TSHKENbIX METaIOB.
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11. Yuctka npubopa u yxon 3a HUM

Mepuopmnyeck cnegyet YuCcTUTb Npréop.
[nst YnCTKIM UCnonb3yiTe BRaXHyo TPSINOYKY, Ha KOTOPYO HAHECUTE MPpK HEOBXOAUMOCTM MOIOLLIEE CPEACTBO.

BHUMAHUE

® Hu B KOeM cnyyae He NoNb3yiTecb PacTBOPUTENSIMU U YACTSLLWMMN cpegcTBamu!
© Hu B KOeM cryyae He norpyxaiite npuéop B Bogy!

® 3anpeLLaercs YACTUTb NPUOOP B CTUPAIBHON UK NOCYOOMOEYHON MaLLHe!

12. YTunusauums
Bbi6pacbiBaiite NCNONb30BaHHbIE, MOMHOCTLIO Pa3psiKeHHble 6aTaperkn B crieLyanbHble KOHTENHePSI,
caBaiiTe B MyHKTbI NprieMa CMeLoTXOA0B UM B MarasuHbl anekTpoobopynosaHus. 3akoH 06513biBaeT
nonb3oBarenei obecneynTb yTUnu3aumo 6atapeex.

3TV 3HaKW NpeaynpexaatoT 0 Hann4Mn B 6aTapeikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmui,
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>aloLLeil Cpefibl KaTeropuyeckm 3anpeLLaeTcs BbiGpackiBatb Npreop no
3aBepLUEHMM CPOKa ero Cy>K6bl BMECTe C GbITOBbIMI OTXOAAMN. YTUIN3ALMS JOMXHA NPON3BOAUTLCS
Yepes COOTBETCTBYIOLLE NYHKTbI cOopa B Balweii cTpaHe.

Mpu6op crnepyeT yTunuanposaTth cornacHo [Aupektrse EC no oTxopam anekTpuyeckoro n anek-
TpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpallanTecb B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO ClyXK6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAU3ALWIIO OTXOA0B. —

13. Y10 penartb Npu BOSHUKHOBEHUN KaKuX-nno6o npodnem?
Ecnu npu B3BeLwMBaHUM NPOM30LLNA OLUMGKa, Ha SUCTNEl BbIBOAUTCS OBHO U3 CNEdyoLMX COOBLLEHMIA.

[ucnneinHoe MpuynHa YcTtpaHeHue
coobLieHne
« == HensBecTHoe n3mepeHme, Tak | BeinonHnTe HazHaveHUe HENM3BECTHOMO
KaK He BbIMOJHEHbI YCOBYS U3MEPEHUS B NMPUIOXEHNN NN NOBTOPUTE
NPUCBOEHMs Nomnb3oBaTenei npouenypy HasHauYeHVs Nonb3oBaTeneil.
A OLHO3HAYHOE MPUCBOEHNE

HEBO3MOXHO.
Yepes gucnneii npoii- | MpoLeHTHOe cofepxaHue MoBTOpPUTE M3MEPEHIE GOCUKOM UMK, ECAIN
[eT « - - =», XKUPOBOIA TKaHN HaXO[UTCS notpeGyeTcs, cnerka CMoyuTe CTyMHW.

3a npegenamm U3MepsemMoro
AnanasoHa (MeHbLue 3% nnm

6onbLue 65%).
Frr Bbin npeBbiLLeH Makce. He npesbiwarb Harpysky 180 kr.
pgonycTumblin Bec 180 k.
Err wnmn ykasan HeposHas noBepxHOCTb. lNocTaBbTe BeCbl HA POBHYIO, TBEPAYIO
HEeBEPHbIA BEC MOBEPXHOCTb Mnona.
Err unu ykasaH HecnokoiiHo cTonTe Ha Becax | CToliTe No BO3MOXXHOCTI CMIOKOWHO Ha
HeBepHbIi BEC. Becax

yKa3aH HeBepHbIid BeC | HeBepHbiIil HyNb LKasbl BeCOB. | [opoxanTe, Moka BeECbl CHOBA aBToMaTHi-
4eckw BblKNtoyaTcs. BktounTe Beckl, NOA0-
XKONTE NOKa NosiBUTCA yeTaHoBKa «0.0 Kr»,
3aTeM NoBTOPUTE UBMEPEHE.
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Bluetooth®-coeguHeHune
(Ha gucnnee HeT 3Ha4Ka

®)-

paguyca gencTsus.

AucnneitHoe MpuuyunHa YctpaHeHue
coobLieHne
OtcyTcTBYET YCTpOICTBO HaxoanUTCs BHE MuHUManbHbIA paguyc AeicTBIS B CBOOGOS-

HOM NPOCTPaHcTBe — OK. 25 M. CTeHbl 1
NOTONKM OrpaHU4MBatOT Papuyc AeicTsis.
CoenyHeHNo MOryT MeLLaTh Takxe Apy-
rie pagmocurHassl, NO3TOMY He CTaBbTe
BeCbl BONM3M TaKyX yCTPOICTB, kak WLAN-
MapLLpyTU3aTop, MAKPOBOHOBAS MeYb,
VHOYKUMOHHAs BapoYHas naHerb.

i Monb3oBaTenbckas NnamsaTb OTKpoiiTe NpunoxeHne. JaHHble 6ygyT
3anosiHeHa. amepeHus aBTOMATVYECKI NepeHECEHbI B HEr0. 310
60/bLUEe HE COXPAHSIOTCS. MOXET 3aHATb BMI0Tb A0 1 MUHYTHI.

Lo barapeliku B Becax paspsxeHbl. | 3ameHuTe 6aTapeiikvu BECOB.

14. NapaHTus

Mbl npegocTaBnsieM rapaHTio Ha AeeKTbl MaTepranos 1 U3roTOBMEHNS HA CPOK 36 MecsLEB C MOMEHTA NPo-

LaXN Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.

lapaHTus He pacnpoCTpaHseTcs:
- Ha ciyyam yLiep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBWbHBLIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTpOM3HaLLIMBatOLLECS YacTy ( GaTapeiikn )
- Ha AedeKTbl, O KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKY
- Ha cAlyy4an COBCTBEHHO BIHBI MOKynaTens
- MpM OTCYTCTBUM KACCOBOTO YeKa.
ToBap He NOANEXMUT 0653aTENLHOI CepTUdMKaLmM
CpokK aKcnyatauuy n3genns: MuH. 5 net
®upma-usrotosutens: boipep Mox,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YIIM, Tepmarus

dupma-umMnopTep :

CepBUCHBIA LEEHTP:

[ata npogaxm

Mognucb npogasua

LLItamn marasuHa

Moanuce nokynarens
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata
i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do

pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzieckiem.

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi oraz przechowywaé ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw, a takze przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0 Urzadzeniu .........ccveeeeeeererererenennns 70
2. Objasnienia do rysunkow .............ccceeu.. e
3. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa........... 71
4. INfOrMAC]E...ceerveeereererereere e 72
5. Opis urzadzenia...... .73
6. Uruchomienie Wagi.........coccoerrererreeneenenrcneneens 73
7. Uruchomienie z aplikacjg ........coceoveerereeerieenens 73

Zawarto$¢ opakowania
e Skrocona instrukcja

¢ Waga diagnostyczna BF 700
e 3 baterie 1,5 V AAA

e |nstrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu
Funkcje urzadzeniai

8. Przeprowadzanie pomiardw ..........cccceerererveeenee
9. Ocena WynikOw ...........c......
10. Pozostate funkcje ...
11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia .
12. Utylizacja
13. Co robi¢ w przypadku probleméw? ............... 78

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i

kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzystaé nawet 10 oséb:

e Pomiar cigzaru ciata,

e Pomiar tkanki ttuszczowej,

e Zawarto$¢ wody w organizmie,

e Pomiar tkanki miesniowej,

e Pomiar masy kostnej oraz,

e Podstawowa i czynna przemiana materii.

Waga posiada réwniez nastepujace funkcje dodatkowe:

e Przetagczanie pomiedzy kilogramami ,.kg“, funtami ,Ib“ oraz kamieniami ,,st".

e Automatyczna funkcja wytaczania.

e Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii,

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika,
e wyswietlacz LCD z 3 inicjatami uzytkownikdéw,

e zapisanie ostatnich 30 pomiardw dla 8 osdb, jesli nie mozna ich przenie$¢ na aplikacje,
® mozliwos$¢ zapisania do 20 nieoznaczonych pomiardw,
e Produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, maks.

moc emitowanego sygnatu 6 dBm.
Wymagania systemowe

iOS od wersji 8.0, Android™ od wersji 4. 4 z Bluetooth® 4.0.

Lista kompatybilnych urzadzen: [a]3
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.
A UWAGA Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacije.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcije obstugi nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegaé zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania réwniez innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

OSTRZEZENIE

e Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie
moga uzywac wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zostaé zaburzone.

e Kobiety w cigzy nie moga korzysta¢ z wagi diagnostycznej.

¢ Nie stawaé z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze si¢ przechyli¢!

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowaé sie z lekarzem.

¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

e Uwaga: Prosze nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i wowczas, kiedy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia sie.

A Wskazéwki dotyczace obchodzenia sig z bateriami
o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.
o A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci mogtyby potknac baterie i sie nimi udusic.
Dlatego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.
¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).
e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie
suchg szmatka.
e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

o A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z przegrody.
e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatoréow!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazoéwki ogolne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do celéw medycznych
lub komercyjnych.

¢ Nalezy pamietac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, gdyz nie jest to
waga zalegalizowana do profesjonalnego, medycznego uzytku.

e Obcigzenie wagi nie moze przekracza¢ 180 kg (396 Ib, 28 st). Przy okreslaniu masy ciata i masy
kosci wyniki podawane sg z doktadnoscia do 100 g (0,2 funta).

e Wyniki pomiaru zawartosci tluszczu, wody i tkanki migsniowej wySwietlane sa z doktadnoscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie na kalorie podawane jest w podziatce 1 kcal.

e Fabrycznie ustawione jednostki wagi to centymetry i kilogramy. Podczas pierwszego uruchomie-
nia wraz z aplikacjg mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

e Wage ustawi¢ na rownej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowa-
dzenia prawidtowych pomiaréw.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko Zrodta ciepta (piecow, kaloryferow).
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¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowanego
sprzedawce. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa natadowane i ewentual-
nie je wymienié.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Aby uzyskaé
szczegbtowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z punktem serwi-
sowym pod podanym adresem.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

UWAGA

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy
nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

e Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w
wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko zrédta ciepta (piecow, kaloryferow).

¢ Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokiej temperatury lub silnego pola elektromagnetycznego (np.
telefony komdrkowe).

4. Informacje
Zasada dziatania

Waga ta dziata zgodnie z zasada analizy B.I.A., impedanciji bioelektrycznej. Przy tym w ciggu kilku sekund
mozliwy jest pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okreslic ilos¢ tkanki tluszczowej oraz
inne wskazniki ciata. Tkanka migsniowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniej-
szy opor. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja matg przewodno$¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci
dzieki bardzo wysokiej opornosci praktycznie nie przewodza pradu.

Nalezy pamieta¢, ze warto$ci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowig jedynie przyblizenie rze-
czywistych, analitycznych warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar
tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycz-
nymi (np. tomografia komputerowa).

Porady

e Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazyc¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

e Wazna wskazdwka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokona¢ wytacznie boso i z
lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga by¢ przyczyna niedo-
ktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.

e Podczas pomiaru nalezy stac prosto i nie poruszac sie.

e Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczeka¢ kilka godzin.

¢ Po wstaniu z t6zka nalezy poczekaé ok. 15 minut, aby woda rozeszta si¢ w organizmie.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez diuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepu-
jace w ciagu kilku dni) wahania cigzaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda
odgrywa jednak wazna role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne i wykazywac znaczace odchylenia w przypadku:

e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcdw wyczynowych i kulturystéw,

e Kobiet w ciazy,

e Osdb z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub dializowanych,

e Osob, ktore przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,

e Osob, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionosnych,

e Osob ze znaczna dysproporcja ndg w stosunku do wzrostu (nogi znacznie dtuzsze lub krétsze).
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5. Opis urzadzenia

Strona tylna _
1. Przycisk Reset 1 D
2. Przegroda na baterie ot
-  —2
Wyswietlacz 5 5
3. Symbol Bluetooth® oznaczajacy
potaczenie wagi ze smartfonem 6

4a. Inicjaty uzytkownika, np. Tom 4b

4b. Nieoznaczonych pomiaréow ,, - --"
5. Masa ciata
6. Dane ciafta np. BMI, BF itp.

6. Uruchomienie wagi

Wkiadanie baterii

Wyjmij baterie z opakowania i wtéz je do wagi zgodnie z biegunami. Jezeli waga nie bedzie dziataé, wycia-
gnij baterie i wiéz je ponownie.

Ustawianie wagi

Ustawi¢ wage na rownym, statym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego, aby pomiar byt prawi-
diowy.

7. Uruchomienie z aplikacja

Aby dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organizmie, nalezy zapisa¢
swoje dane.

Waga pozwala zapisa¢ w pamieci dane dla 8 uzytkownikdw. Miejsca w pamieci mozna przypisaé poszcze-
gdinym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych pomiaréw.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wiaczaé za pomoca innych mobilnych urzadzen koncowych z zain-
stalowang aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz usta-
wienia aplikacji).

Aby podczas uruchomienia potgczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfo-
nem od wagi.
- Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfonu.

@ Wskazéwka: Urzadzenia Bluetooth®, takie jak niniejsza waga, nie sg widoczne w ogdlnych usta-
wieniach na li$cie urzadzen Bluetooth®. Urzadzenia Bluetooth® mozna wys$wietli¢ tylko za pomoca
specjalnych aplikacji lub w aplikacjach producenta urzadzenia.

- Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub Google
Play (Android).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
- Wybierz ,BF 700” w aplikaciji.
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- Wprowadz dane urzadzenia BF 700.
W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawic¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Inicjaty/skrot nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Wozrost 100 do 220 cm (3‘ 3,5 do 7° 2,5")
Wiek 10 do 100 lat

Ple¢ meska (#), zenska ()

Stopien aktywnosci fizycznej |1do5

Stopien aktywnosci fizycznej
Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnos¢ fizyczna

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizy-
czna, codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

— Po wyswietleniu monitu przez aplikacje przyporzadkuj uzytkownika.
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Stan boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Zwré¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢
ciezar ciata i sie nie poruszac.

8. Przeprowadzanie pomiaréw

Ustawi¢ wage na réwnym, stalym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego, aby pomiar byt
prawidtowy.

Pomiar wagi, postawienie diagnozy

Stan boso na wadze, ktadac stopy na elektrodac. Zwré¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ cigzar ciata i
nie poruszac sie.

@ Wskazowka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga dotykac sie nawzajem. W innym przypadku pomiar
moze nie by¢ prawidiowy.

@ Wskazowka: W przypadku gdy uzytkownik ma na nogach skarpetki, wynik pomiaru nie bedzie pra-
widtowy.

Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Najpierw wyswietlana jest masa ciata.

Podczas pomiaru pozostatych parametréw wyswietlany jest symbol ,oooa”.

Wkrétce po rozpoczeciu pomiaru zostanie wy$wietlona masa ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie nastepujace wartosci: BMI, BF, woda, miesnie,
kosci, BMR i AMR. Dzieje sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Pojawig sie nastepujace napisy:

1. Waga w kg z BMI

2. zawartos¢ tkanki ttuszczowej w % z interpretacja BF
3. zawartos¢ wody w organizmie w % ==

4. zawarto$¢ masy miesniowej w % o=

5. masa kosci w kg =2

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. czynna przemiana materii w kcal (AMR)
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Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zostaé wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostang
pokazane ,, ---".

Pomiar samej masy ciata

Stan bez butéw na wadze. Mozna teraz stang¢ na wadze. Nalezy staé spokojnie, rozktadajac ciezar ciata
réwnomiernie na obydwie nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar.

Zostanie wySwietlona waga oraz ,, ---".

Jesli uzytkownik zostat przydzielony, zostang wyswietlone nastepujace wartosci: BMI, BMR i AMR. Dzieje
sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zosta¢ wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostang
pokazane ,, ---".

Wskazéwka: W celu dalszej analizy mozna wykorzystac tylko wyswietlone na wadze wartosci
pomiardw.

Wytaczanie wagi
Waga wytgczy sie automatycznie.

9. Ocena wynikéw

Zawartos¢ tuszczu w organizmie

Odana ponizej procentowa zawartosc¢ tluszczu w organizmie jest wartoscia orientacyjng (w celu uzyskania
doktadniejszych informacji nalezy skonsultowaé sie z lekarzem).

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato w normie | duzo bandZO Wiek mato w normie | duzo bandZO
duzo duzo

10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14  [<16% [16-21% [21,1-26% | >26,1%
15-19 [<12% [|12-17% |17,1-22% | >22,1% 15-19  [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24,1% 30-39 [|<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 | <20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [|<21% |21-26% |26,1-31% [>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

U sportowcéw czesto mozna zauwazyé mniejszg zawartosé ttuszczu w organizmie. W zaleznosci od
rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawartos¢ ttuszczu moze by¢
nizsza od podanych tutaj warto$ci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietaé, ze bardzo niska zawarto$¢
ttuszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawarto$¢ wody w organizmie
Procentowa zawarto$¢é wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle dobrze | bardzo dobrze Wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 | <50% 50-65% | >65% 10-100 |<45% 45-60 % >60 %

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u oséb z duzg iloscia tkanki ttuszczowej zawar-
to$¢ wody w organizmie moze znajdowac sie ponizej wartosci orientacyjnej. Natomiast w przypadku os6b
uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawarto$¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze
wzgledu na matg zawartos¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki migsniowe;.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywac¢ do medycznych pomiaréw zawartosci wody, np. w celu ustale-
nia obrzekdéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zasadniczo
nalezy dazy¢ do tego, aby zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.
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Tkanka migsniowa
Procentowa zawarto$é tkanki miesniowej miesci sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato W normie duzo Wiek mato W normie duzo
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54 % 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 % 30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <40 % 40-50% >50 % 40-49 <31% 31-36 % >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cafe ciato, podlegaja naturalnym procesom budowy, zuzywania i starzenia sie. Duzy
przyrost masy kostnej nastepuje w dziecinstwie, aby w wieku 30 - 40 lat osiggna¢ swdj najwyzszy poziom.
Z wiekiem ilos¢ masy kostnej zmniejsza sie. Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i regularna
aktywnos¢ fizyczna moga nieco zapobiec zuzywaniu sie kosci.

Poprzez ¢wiczenie miesni mozna dodatkowo wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietaé, ze waga nie
podaje zawartosci wapnia w kosciach, lecz mierzy ciezar wszystkich materiatéw budulcowych kosci (sub-
stancje organiczne i nieorganiczne oraz wode). Wptyw, jaki mamy na mase kostna, jest bardzo niewielki.
Zawartos¢ masy kostnej waha sie nieznacznie w zaleznosci od wspétczynnikéw: ciezaru, wzrostu, wieku i
ptci. Nie ma uznawanych wartosci odniesienia ani zalecen.

UWAGA

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzyc¢ jedynie metodami medycznymi (np. tomografia komputerowa, USG).
Dlatego na podstawie pomiaréw przy pomocy wagi nie nalezy wyciaga¢ wnioskéw dotyczacych
zmian w kosciach i twardosci kosci (np. osteoporoza).

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w
stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzin-
nego odpoczynku w t6zku). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od ciezaru, wzrostu i wieku.

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wy$wietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na
podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktérg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie orga-
nizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwigksza sie w miare wzrostu aktywnosci
fizycznej i mierzone jest przez wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac ciezar ciata, nalezy w formie jedzenia i picia dostarczy¢ organizmowi energii w ilosci, jaka zuzyt.
Jesli przez dtuzszy okres czasu organizmowi dostarcza sie mniej energii, niz on zuzywa, wéwczas organizm
pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast przez diuzszy okres czasu
organizmowi dostarcza si¢ wiecej energii, niz to wynika z obliczen czynnej przemiany materii (AMR), wowczas
organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazynuije ja w postaci ttuszczu, co prowadzi do tycia.

Czasowa zalezno$¢ wynikow pomiaréw
Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.
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Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata, procentowych zmian zawartosci ttuszczu, wody i mig$ni oraz czasu,
w jakim doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odréznia¢ od zmian
$redniej dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyja¢, ze krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sg prawie wytacznie wynikiem zmian w

zawartosci wody, podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci

tkanki ttuszczowej i migsniowe;.

o Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na krétko, a zawarto$¢ tluszczu wzro$nie lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie — np. po treningu, poby-
cie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

e Jesli natomiast po Sredniodtugim okresie czasu ciezar ciata wzro$nie, a zawartosé tluszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy miesniowe;.

o Jesli ciezar ciata i zawarto$c tluszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta
jest prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;j.

e W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscia fizyczna, treningami fitness lub sito-
wymi. W ten sposob mozna w sredniodtugim okresie czasu zwiekszy¢é mase migsniowa.

e Nie nalezy sumowac¢ wynikdw pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej i zawartosci wody (tkanka
migsniowa réwniez zawiera wode).

10. Pozostate funkcje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przyporzadkowanie uzytkownika (mozna przyporzadkowaé maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest moz-
liwe zaréwno podczas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).

W przypadku nowego pomiaru waga przyporzadkowuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar
réznit sie od obecnego najwyzej o +/-2 kg, a jesli mozliwa byta diagnoza, +/-2% BF.

Pomiary nieoznaczone

Jesli pomiar nie moze zosta¢ przyporzadkowany do zadnego uzytkownika, waga zapisuje te wartosci
pomiardw jako pomiary nieoznaczone. W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 20 nieoznaczonych
pomiaréw.

Za pomoca aplikacji mozna przyporzadkowac nieoznaczone pomiary do uzytkownika.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw w pamieci wagi

Jesli aplikacja jest wigczona i potaczenie Bluetooth® z waga jest aktywne, mozna od razu przesta¢ nowo
przyporzadkowane pomiary do aplikacji. Wartosci nie zostana zapisane w pamieci wagi w tym przypadku.
Jesli aplikacja nie jest wigczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W
pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automa-
tycznie przenoszone do aplikaciji, jesli urzadzenie z aplikacjag znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®.
Aktualizacja danych nastepuje w ciagu ok. 10 sekund. Mozliwe jest automatyczne przeniesienie danych w
przypadku wytaczonej wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika maja zosta¢ usunigte z pamieci wagi, nalezy ja wiaczy¢ i
wcisng¢ przycisk Reset na ok. 3 sekundy.

Na wys$wietlaczu pojawi sie na kilka sekund symbol ,dEL".

Jest to konieczne, gdy np. maja zosta¢ usuniete dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktory
juz nie korzysta z wagi.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z rozdziatu 7 (przyporzadkowanie uzytkownika).

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg
baterig na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,L2” i nastapi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymienic baterie (3 baterie 1,5 V AAA).

Wskazdéwka:

¢ Przy kazdej wymianie baterii uzywaé baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
e Nie uzywaé tadowalnych akumulatoréw.

e Uzywac¢ baterii nie zawierajacych metali cigzkich.
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11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn.

UWAGA

e Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych srodkoéw czyszczacych!
e Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.

Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera oféw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

A

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie

zbidrki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do

odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

13. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wy$wietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

)¢

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Nieznany pomiar, poniewaz
wynik jest poza granica
przyporzadkowang do
uzytkownika lub jednoznaczne
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe.

Przyporzadkowaé nieznany pomiar w apli-
kaciji lub powtdrzy¢ przyporzadkowanie
uzytkownika.

Na wyswietlaczu pojawi
sie symbol ,,----”,

Udziat tkanki ttuszczowej lezy
poza mierzalnym zakresem
(mniej niz 3% lub wigcej niz
65%).

Powtdrzy¢ pomiar stajac na wadze bosymi
stopami, ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy
woda.

El’l’

Maksymalna nosnos¢ 180 kg
zostata przekroczona.

Obcigzaé tylko do 180 kg.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Waga nie znajduje sie na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym
podtozu.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik nie stoi spokojnie.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa waga na
wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowo usta-
wiony punkt zerowy.

Poczekaj, az waga sama sie wytaczy. Wiacz
wage, odczekaj, az pojawi sie symbol 0.0
kg”, a nastepnie powtdrz pomiar.
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Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Brak potaczenia Blue-
tooth® (nie ma symbolu

®)-

Urzadzenie znajduje sie poza
zasiegiem.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to
ok. 25 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten
zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécaé
potaczenie. Dlatego wagi nie nalezy
ustawia¢ w poblizu takich urzadzen, jak
routery sieci WLAN, mikrofaldwki, ptyty
indukcyjne.

FULL Pamieé z danymi uzytkownika | Wiacz aplikacje. Dane zostang
jest petna. Pomiary nie sg juz | automatycznie przestane. Trwa to najwyzej
zapisywane. minute.

Lo Baterie wagi sg zuzyte. Wymien baterie wagi.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm, Germany * www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com
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