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beachten Sie die Hinweise.

Inhalt

1. Lieferumfang......coceoeeeeneneiresecesesee e 2 8. Inbetriebnahme .......ccocoeiiinnceece 6
2. ZeichenerKI&rUNg........cooeveveneecninne e 3 9. Bedienung .......ccoccveennnne .6
3. Uber die Shiatsu-Massage.........cc...cooveeerrrrerrrenens 4 10. Pflege und Aufbewahrung T
4. Zum Kennenlernen ...........cccceeccrcinccnncnncnnnns 4 11. Was tun bei Problemen? .. .8
5. BestimmungsgeméBer Gebrauch.............ccoeeenenee 4 12.Entsorgung.......ccccccoeuuee .8
6. Sicherheitshinweise...........ccoevrnnrennnensrseree 5  13. Technische Angaben. .8
7. Geratebeschreibung..........coocivviiniiinicincis 6  14. Garantie und Service.........ccocorverivciniccinncennns 8

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualititsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Lieferumfang

e 3D Shiatsu-Massagegerat
¢ 1 Netzadapter
¢ Diese Gebrauchsanweisung



/A WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mlssen bei Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

¢ Keine Gegenstéande in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

é WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Gerat/Zubehdr.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

@ e

é‘}&) Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

Q

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

Hersteller

Das Gerét entspricht den Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC

N
R




3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich tibersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flr Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel.

Das Shiatsu-Massagegerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerat folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e Rechts- und Linkslauf,

e Warme- und Lichtfunktion,

¢ 3 Geschwindigkeitsstufen.

5. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage von Nacken, Riicken, Schulter und Oberschenkel des menschlichen
Korpers. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerat nicht, wenn
einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Shiatsu-
Massagegerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Shiatsu-Massagegerat:

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

e niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Kdrperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht am Kopf und an harten Korperteilen (z.B. Knochen und Gelenke),

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen,

verwenden Sie das Gerat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsféhigkeit!),

nicht auf eingecremter Haut (z.B. Warmesalbe),

nicht im Kraftfahrzeug.



Befragen Sie vor der Benutzung des Shiatsu-Massagegeréts Ihren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

6. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Gerats.

A WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Shiatsu-Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu ge-
brauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerét deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzadapter und an der auf dem Netzadapter angegebenen Netzspan-
nung,

® nie, wenn das Shiatsu-Massagegerat oder das Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und
trennen Sie das Shiatsu-Massagegerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht an der Netzleitung oder
am Shiatsu-Massagegerat um den Netzadapter aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie
das Gerat niemals an der Netzleitung. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Ober-
flachen. Netzleitung nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde
hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Shiatsu-Massagegerat, der Schalter, den Netzadapter und die Netzlei-
tung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das
Shiatsu-Massagegerét deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzad-
apter aus der Steckdose.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
A WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréts darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.
e Zweckentfremden Sie die Netzleitung nicht.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!



Betreiben Sie das Shiatsu-Massagegerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

7. Geratebeschreibung
3D Shiatsu-Massagegeréat

2 1 1. 8x 3D-Massagekopfe (4 beheizte und
beleuchtete Massagekopfe), paarwei-
se rotierend

. Bedienelement
3. () Taste

. O-Taste (Links- bzw. Rechtslauf der
Massagekopfe)

1l Taste (3 Intensitatsstufen)
. §§§ -Taste (Warmefunktion)

. Haltegriffe

. Netzadapter

. Netzanschlussleitung (Kabel ist an der
Seite befestigt)

8. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Netzadapter und Netzleitung auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Shiatsu-Massagegerat.
e |egen Sie die Netzleitung stolpersicher.

9. Bedienung

Schalten Sie das Shiatsu-Massagegerat mit der () -Taste ein. Die Massagekdpfe beginnen zu rotieren.
Sie kdnnen die Massagerichtung durch Driicken der O - Taste wahlen.

Wenn Sie die Warmefunktion zuschalten méchten, driicken Sie die §§§-Taste, wenn Sie die §§§-Taste erneut
driicken, schaltet sich die Warmefunktion wieder aus.

Mit der 1ll -Taste kénnen Sie zwischen 3 Intensitatsstufen wahlen. Das Gerat startet automatisch auf der
niedrigsten Intensitatsstufe.

Um das Shiatsu-Massagegerat wieder auszuschalten, driicken Sie die (*) -Taste.

Hinweis

e Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder @ndern Sie den Anpressdruck mithilfe der Haltegriffe, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.



e Benutzen Sie das Shiatsu-Massagegerdt max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flhren.
e Das Shiatsu-Massagegerat verfiigt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebs-

dauer von 15 Minuten eingestellt ist.

Massage-Variationen

Nacken-Massage:

e | egen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren
Nacken.

e Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

N
A
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Riicken-Massage (oberer Riickenbereich):

e |egen Sie das Shiatsu-Massagegerat um lhren obe-
ren Ruckenbereich.

e Bestimmen Sie Ihren gewtlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Ricken-Massage (Schulterblatt):

e | egen Sie das Shiatsu-Massagegerat wie abgebil-
det diagonal um lhre linke oder rechte Schulter.

e Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

Riicken-Massage (unterer Rlickenbereich):

e Legen Sie das Shiatsu-Massagegerét wie abgebil-
det um lhre Hufte.

e Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck
mithilfe der Haltegriffe.

10. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG

o Stecken Sie den Netzadapter vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét

oder das Zubehdr eindringen.

Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem

Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.



Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzadapter einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

12. Entsorgung

A ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen E\/
in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlckfragen wenden

Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

13. Technische Angaben

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
Ausgang 12V ==2000 mA; 24 W
MaBe 104 x 18 x 13 cm

Gewicht ca. 1.68 kg

14. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Flir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fliir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Uim
(Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

Www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:
Beurer GmbH, Servicecenter, LessingstraBe 10 b, 89231 Neu-Ulm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II II Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, mas-
sage, beauty, baby and air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Included in delivery

e 3D Shiatsu massager
* 1 mains adapter
e These instructions for use

/N WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

* Do not insert any objects into the device apertures or the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.




2. Signs and symbols

The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

WARNING
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT
Safety note regarding potential for damage to the device/accessories

>

Note
Note on important information.

@ The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.
ﬁ Only use indoors.

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Manufacturer

C € This device complies with EU Directive 93/42/EEC

3. About the Shiatsu massage

Shiatsu is a type of body massage that developed in Japan over 100 years ago, based on ideas taken from
traditional Chinese medicine. The basic principle is that there is a system of energy channels (meridian
system) within the human body.

The objective of a Shiatsu massage is to boost the physical, emotional and mental well-being of the treated
person. To this end, energy blockages in the energy channels must be removed and the self-regulating pow-
ers of the body must be stimulated.

Shiatsu therapy achieves this through the application of pressure in flowing movements along the energy
channels (meridians). Although Shiatsu literally translates as ‘finger pressure’, treatment is not just given
with the fingers but also with the heels of the hand, elbows and knees. The therapist uses their whole body
weight to create the necessary pressure.

4. Getting to know your device

The rotating massage heads in your Shiatsu massager imitate the pressure and kneading movements of a
Shiatsu massage.

Using this electric Shiatsu massager, you can provide yourself or others with a soothing, effective massage
with no help required. Massages can be relaxing or stimulating and are effective against strained muscles,
aches and fatigue. The device offers a powerful, intensive massage for the neck, shoulders and thighs.

The Shiatsu massager is suitable only for private use, not for medical or commercial purposes.
The Shiatsu massager also offers you the following benefits:

e Easy operation

e Clockwise and anti-clockwise rotation

® Heat and light function

e 3 speed settings.

10



5. Intended use

This device is designed for massaging the neck, back, shoulders and thighs of the human body. It cannot
replace medical treatment. Do not use the Shiatsu massager if one or several of the following warnings ap-
plies to you. If you are unsure whether the Shiatsu massager is suitable for you, please consult your doctor.

WARNING

Do not use the Shiatsu massager:

e On animals,

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

e Under any circumstances for massages in the area around the heart if you wear a pacemaker —and

consult your doctor regarding other parts of the body,

On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of any kind,

On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases,

On the head or on hard parts of the body (e.g. knees and joints),

During pregnancy,

On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts,

For foot massages,

While sleeping,

After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!),

Not on skin with previously applied cream (e.g. warming ointment),

In vehicles,

You should consult your doctor before using the Shiatsu massager, particularly in the following cases:
e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your upper body,

e |f you have a pacemaker, implant or other aids,

e |f you suffer from thrombosis,

e |f you suffer from diabetes,

e |f you are suffering pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless use.

6. Safety notes

Read these instructions for use carefully. Non-observance of the following information may result in personal
injury or material damage. Store these instructions for use and make them accessible to other users. Make
sure you include these instructions for use when handing over the device to third parties.

WARNING
Keep packaging material away from children! There is a choking hazard.

Electric shock
WARNING

As with every electrical device, use this Shiatsu massager carefully and cautiously, in order to avoid
hazards due to electric shock.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:

e Use the device only with the mains part provided and at the mains voltage specified on the mains part
e Never use the Shiatsu massager if it or its accessories show visible signs of damage

® Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the Shiatsu massager off immediately and dis-
connect it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the Shiatsu massager to dis-
connect the mains adapter from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep

11



the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the cables. Do not insert needles or
any sharp objects.

Ensure that the massager, the switch and the mains adapter do not come into contact with water, steam
or other liquids. Only use the Shiatsu massager in a dry room (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Pull the mains adapter out of the mains
socket immediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.

Do not subject the device to any impacts or drop the device.

Repairs
WARNING
e Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject
users to considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
e The zip fastening of the Shiatsu massager must not be opened. It is only used for technical pro-
duction reasons.
e Use the mains cable for its intended purpose only.

Risk of fire

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The Shiatsu massager must therefore be operated as follows:
e Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
e Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

Handling
IMPORTANT
The device must be switched off and disconnected from the mains every time after use and before
cleaning.

e Do not place your full weight on the moving parts of the device or place any objects on the device.
e Do not expose the device to high temperatures.

12



7. Unit description
3D Shiatsu massager

2 1

8. Initial use
e Remove the packaging.

e Check the device, mains part plug and cable for damage.

. 8x 3D massage heads (4 heated and

illuminated massage heads), rotating
in pairs

2 . Control element
3. (" -button
. O - button (anti-clockwise/clockwise

rotation of the massage heads)

. ll -button (3 intensity levels)
. §§§-button (heat function)
. Handles
. Mains adapter
. Mains connection cable (cable is

secured to the side)

e Insert the connector plug into the socket on the Shiatsu massager.
e Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

9. Operation

Switch on the Shiatsu massager with the (') -button. The massage heads start to rotate.

You can select the massage direction by pressing the - button.
If you want to switch on the heat function, press the §§§ button. If you then press the §§§ button again, the

heat function switches off.
You can select from 3 intensity levels using the illbutton. The device automatically starts on the lowest
intensity level.

Press the (") -button to switch the Shiatsu massager off again.

®

Note

e The massage should feel pleasant and relaxing at all times. If the massage is painful or uncomfort-

able, stop the massage or change the contact pressure using the handle.

e Use the Shiatsu massager for max. 15 minutes. Longer massages can lead to over-stimulation of

the muscles, creating tension instead of aiding relaxation.

e The Shiatsu massager features an automatic switch-off function, which is set to the maximum

operating duration of 15 minutes.
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Massage variations

Neck massage:

e Place the Shiatsu massager on your neck.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

N

Back massage (upper back area):

e Place the Shiatsu massage around your upper back
area.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (shoulder blade):

e Place the Shiatsu massager diagonally around your
left or right shoulder as shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

Back massage (lower back area):

e Place the Shiatsu massager around your hips as
shown.

e Set the contact pressure to your preferred setting
using the handle.

10. Maintenance and storage
Cleaning
WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before carrying out

any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the

device or the accessory.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
* Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.
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11. What if there are problems?

Problem Cause Solution

Massage heads rotating | The load on the massage | Free up massage heads.

too slowly. heads is too great.

Massage heads do not The device is not con- Connect the mains adapter and switch on the
move. nected to mains power | device.

supply.
12. Disposal
IMPORTANT

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of ﬁ

13. Technical data

Supply:

Input 100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
Output 12V ==2000 mA; 24 W
Dimensions 104 x 18 x 13 cm

Weight Approx. 1.68 kg

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is
mentioned in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty
period from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

|I I| Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la

a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sommaire
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6. Consignes de SECUrité..........cocvrrerurireeuene 13. Données techniques........
7. Description de I'appareil 14. Garantie/Maintenance ...........cocevrevererevereresesenenes 22

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la
beauté, du bébé et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
1. Contenu de la livraison

e Appareil de massage Shiatsu 3D
e 1 adaptateur secteur
e Le présent mode d’emploi
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/N AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le céble d'alimentation électrique de |'appareil est endommage, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez rien
dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

2. Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé.

ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
soire.

Remarque
Remarque indiquant des informations importantes.

L’appareil bénéficie d’'une double isolation de protection et répond a la classe de
sécurité 2.

N’utilisez I'appareil que dans des pieces fermées.

Eliminez I'emballage dans le respect de I'environnement

=

|3 S| Bk

Ry
>
Y

Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

Fabricante

E I

L’appareil est conforme aux exigences de la directive 93/42/EEC

N
m
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3. A propos du massage shiatsu

Congu au Japon il y a pres de 100 ans, le shiatsu est une forme de massage corporel basé sur les concepts
de la médecine traditionnelle chinoise. Le principe fondamental est le systeme des voies d’énergie (systéme
des méridiens) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est d’améliorer la sensation de bien-étre physique, émotionnel et mental de
la personne traitée. Les blocages énergétiques et les embouteillages des voies énergétiques doivent donc
étre éliminés et les forces d’auto-régulation du corps stimulées.

Pour y parvenir, le thérapeute shiatsu exerce une pression le long des voies énergétiques (méridiens) par
des mouvements fluides. Bien que la traduction littérale de shiatsu soit « pression des doigts », le traitement
se fait non seulement avec les doigts, mais aussi avec les poings, les coudes et les genoux. Pour exercer la
pression requise, le thérapeute utilise en effet tout le poids de son corps.

4. Familiarisation avec I'appareil

Votre appareil de massage Shiatsu contient des tétes de massage rotatives qui imitent les mouvements de
pression et de friction d'un massage Shiatsu.

Avec cet appareil de massage Shiatsu électrique, vous pouvez préparer un massage bienfaisant efficace et
sans aide, que ce soit pour vous ou pour une autre personne. Les massages peuvent avoir un effet de détente
ou stimulant et sont souvent utilisés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. L'appareil offre
un massage puissant et intense de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses.

L'appareil de massage Shiatsu est prévu pour un usage strictement personnel et non pour une utilisation a
des fins médicales ou commerciales.

De plus, I'appareil de massage Shiatsu offre les avantages suivants :

e utilisation simple,

e rotation a droite et a gauche,

e fonction chaleur et lumiére,

e 3 vitesses.

5. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est concu pour le massage de la nuque, du dos, des épaules et des cuisses du corps humain.
Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu lorsque vous
rencontrez un ou plusieurs des symboles d'avertissement suivants. Si vous n'étes pas s(r que I'appareil de
massage Shiatsu est adapté a votre cas, consultez un médecin.

AVERTISSEMENT

N'utilisez pas I'appareil de massage Shiatsu :

e chez les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque, et demandez

également I'avis de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées,

en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés ou d’autres maladies cutanées,

a la téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et articulations),

pendant une grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement sensibles,

pour le massage des pieds,

lorsque vous dormez,

apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),

ne pas utiliser sur une peau ou de la creme a été appliquée (par exemple de la pommade réchauf-

fante),

e dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d'utiliser |I'appareil de massage Shiatsu, surtout
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si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du haut du corps,
si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

si vous souffrez d’une thrombose,

si vous souffrez de diabéte,

en cas de douleurs de cause inconnue.

L’appareil est congu uniquement pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre
tenu responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

6. Consignes de sécurité

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer
des dommages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les
autres utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Eloignez les enfants des matériaux d’emballage. lls pourraient s’étouffer.

Choc électrique
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, I'appareil de massage Shiatsu doit étre utilisé avec précaution et
prudence afin d'éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :

e uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur secteur ,

e jamais lorsque I'appareil de massage shiatsu ou les accessoires présentent des dégats apparents ,
e jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I’appareil de massage Shiatsu et débranchez-
le de I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil de massage Shiatsu pour
débrancher I'adaptateur secteur de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable
d’alimentation. Gardez a distance les cébles des surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou tordre le
cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus.

Assurez-vous que |'appareil de massage Shiatsu, I'interrupteur, I'adaptateur secteur et le cordon
d'alimentation ne sont pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil
de massage Shiatsu uniquement dans des pieces a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais
dans une salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Déconnectez immédiatement I'adaptateur
secteur de la prise.

N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages apparents.
Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

AVERTISSEMENT

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut
engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service-
client ou a un revendeur agréé.

o | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle est uniqguement
utilisée a des fins de technique de production.

e Ne pas détourner le cable d’alimentation de sa fonction.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque
d’incendie !
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Conditions d'utilisation de I'appareil de massage Shiatsu a respecter :
® jamais sous une couverture ou de coussins par exemple,
e jamais a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

Utilisation
ATTENTION
L’appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage.
e Ne pas placer tout son poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou debout, et ne pas

déposer d’objets sur I'appareil.
e N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.

7. Description de 'appareil
Appareil de massage Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Tétes de massage 3D (4 tétes de
massage chauffantes et lumineuses),
rotatives par paires

2. Elément de commande
3. Touche ()

. Touches O - (rotation & gauche/a
droite des tétes de massage)
. Touche il -Taste (3 niveaux d'intensité)

. Touche §§§ (fonction de chauffage)
. Poignées de maintien
. Adaptateur secteur

. Cable d’alimentation électrique (fixé sur
le coté)

8. Mise en service

e Retirez I'emballage.

e Branchez le connecteur dans la prise de I'appareil de massage Shiatsu.
e Branchez le connecteur dans la prise de la ceinture de massage Shiatsu.
e Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

9. Utilisation

Allumez I'appareil de massage Shiatsu avec la touche (*). Les tétes de massages commencent & tourner.
Vous pouvez sélectionner la direction du massage en appuyant sur les touches 0.

Si vous voulez activer la fonction de chauffage, appuyez sur la touche §ff; si vous appuyez de nouveau sur
la touche §§§ la fonction de chauffage s’éteint.

Vous pouvez choisir parmi 3 niveaux d'intensité a |'aide de la touche ill. L'appareil démarre automatique-
ment au niveau d'intensité le plus faible.

Pour éteindre I'appareil de massage Shiatsu, appuyez sur la touche (')

@ Remarque

® | e massage doit toujours étre ressenti comme agréable et détendant. Interrompez le massage ou
modifiez la pression a I'aide des poignées de maintien si le massage est douloureux ou inconfortable.

e Utilisez I'appareil de massage Shiatsu 15 minutes max. En cas de durée de massage supérieure,
une stimulation excessive des muscles peut entrainer des contractures plutét que la détente.
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e | 'appareil de massage Shiatsu est équipé d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation

maximale de 15 minutes.

Variantes de massages

Massage de la nuque :

¢ Placez |'appareil de massage Shiatsu autour de
votre nuque.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

0
=

N

Massage du dos (zone supérieure du dos) :

e Placez I'appareil de massage Shiatsu dans la zone
supérieure de votre dos.

e Déterminez la pression souhaitée a 'aide des poi-
gnées de maintien.

Massage du dos (omoplates) :

e Placez I'appareil de massage shiatsu en diagonale,
comme indiqué sur l'illustration, autour de votre
épaule gauche ou droite.

e Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poi-
gnées de maintien.

Massage du dos (zone inférieure du dos) :

® Placez I'appareil de massage shiatsu autour de vos
hanches, comme indiqué sur l'illustration.

e Déterminez la pression souhaitée a 'aide des poi-
gnées de maintien.

10. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer

dans I'appareil ou ses accessoires.

e |es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et éventuellement un
peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants.
e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger dans

son emballage d’origine sans rien poser dessus.

21



11. Que faire en cas de probléemes ?

Probléme

Cause

Solution

Les tétes de massage
tournent au ralenti.

Les tétes de massage subissent
une charge trop élevée.

Débloquer les tétes de massage.

Les tétes de massage
ne bougent pas.

L'appareil n’est pas branché sur
le secteur.

Branchez I'adaptateur secteur et allumez

I'appareil.

12. Elimination des déchets

ATTENTION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménagéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-

lectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

13. Données techniques
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Alimentation:

Alimentation 100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
Sortie 12V =—==2000 mA; 24 W
Dimensions 104 x 18 x 13 cm

Poids env. 1.68 kg

14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste
« Service client a l'international »).
Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve

description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable
dans le pays concerné a compter de la date d‘achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou

une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par |utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.
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ESPANOL

L]

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-
cién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

Contenido
1. Volumen de Suministro........cccveeeienvinneicienene
2. SImboI0S.......ceeiririieinins
3. Acerca del masaje Shiatsu
4. Informacion general
5. Uso correcto.......coeeeennnne
6. Indicaciones de seguridad
7. Descripcion del aparato

8. Puesta en servicio
9. Manejo
10. Cuidado y conservacion..
11. Solucién de problemas.
12. Eliminacion ........c.c.ee...
13. Données techniques.
14. Garantia/Asistencia

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo
de productos de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, tension sanguinea,
temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire. Lea detenidamente estas ins-
trucciones para el uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén accesibles para otros usuarios

y observe las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Volumen de suministro

e Aparato de masaje Shiatsu 3D
e 1 adaptador de red
e [nstrucciones de uso
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/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o0 con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

¢ Los nifos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son
sensibles al calor deben tener especial cuidado al utilizar este
aparato.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
rotatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover
bien.

2. Simbolos
En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para su salud.

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles dafos del aparato o de los accesorios.

Nota
Indicacion de informacion importante.

El aparato tiene una proteccion de aislamiento doble y cumple con los requisitos de la
clase de proteccion 2.

Utilizar inicamente en espacios cerrados.

BIERSIEEE

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

8%
e
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Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-
nicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

I

Manufacturier

c € Este aparato cumple los requisitos de la Directiva europea 93/42/EEC.

3. Acerca del masaje Shiatsu

Shiatsu es un tipo de masaje corporal, inventado hace aproximadamente 100 afios en Japon, que tiene
sus raices en la medicina tradicional china. La base de este masaje es el sistema de los canales de energia
(sistema de meridianos) del cuerpo humano.

El objetivo del masaje Shiatsu es fomentar el bienestar fisico, emocional y espiritual de la persona que recibe
el tratamiento. Para ello hay que eliminar las retenciones y bloqueos de la energia de los canales y estimular
la fuerza de autorregulacion del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu consigue este objetivo ejerciendo presion a lo largo de los canales energéticos
(meridianos) mediante movimientos continuos. Aunque la traduccion literal de Shiatsu es "presion dactilar”,
para el masaje no solo se utilizan los dedos, sino también las palmas de las manos, los codos y las rodillas.
Para conseguir la presion necesaria, el terapeuta utiliza todo su peso corporal.

4. Informacion general

Este aparato de masaje Shiatsu dispone de cabezales de masaje giratorios que imitan los movimientos de
presion y amasado de un masaje Shiatsu.

Con este aparato de masaje Shiatsu eléctrico podra darse agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda
o ddrselos a otras personas. Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen efectos beneficiosos si padece
tensiones musculares, dolores o cansancio. El aparato permite aplicar un masaje intensivo a cuello, espalda,
hombros y muslos.

El aparato de masaje Shiatsu esta concebido Unicamente para uso personal, no para uso médico ni comercial.
Ademas, el aparato de masaje Shiatsu ofrece las siguientes ventajas:

e Facil utilizacion,

e Marcha a derecha e izquierda,

e Funcion de calor y luz,

* 3 niveles de velocidad.

5. Uso correcto

Este aparato ha sido disefiado para dar masajes en el cuello, espalda, hombros y muslos del cuerpo humano,
No puede sustituir en ningin caso a un tratamiento médico. No use el aparato de masaje Shiatsu si una
o varias de las siguientes advertencias se pueden aplicar en su caso. Si duda de si el aparato de masaje
Shiatsu es apropiado para usted, consulte a su médico.

A ADVERTENCIA
No utilice el aparato de masaje Shiatsu:

e con animales,

e sila zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal o
una herida abierta),

e nunca para masajear la zona del corazon si es portador de un marcapasos; para otras zonas del
cuerpo consulte a su médico,

e sj tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada, inflamada o herida,

e sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varicosas, acné, cuperosis,
herpes u otras enfermedades de la piel,

¢ en la cabeza o en partes duras del cuerpo, como huesos y articulaciones,
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e durante el embarazo,

en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que
sea especialmente sensible,

no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

mientras duerme,

si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcidn se vera disminuida),

no sobre piel con crema (p. €j. pomada),

si va a conducir.

Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje Shiatsu, sobre todo:

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tronco,
e Silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

e En caso de trombosis,

® En caso de diabetes,

e Si sufre dolores provocados por motivos que desconoce.

Este aparato esta disefiado Unica y exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El
fabricante no se responsabiliza de los dafos derivados de un uso indebido o irresponsable.

6. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indicaciones podria
ocasionar dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso y asegurese de que se en-
cuentren disponibles para los demas usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya las instrucciones
con el aparato.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje; existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

A

ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje Shiatsu debe utilizarse con extremo
cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:

® mas que con la fuente de alimentacion suministrada y solo con la tensién de red indicada en ella,
e coloquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor de la cadera como se muestra en la imagen,

e durante una tormenta.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el aparato de masaje Shiatsu inmediatamen-
te y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable ni del aparato de masaje Shiatsu para
desenchufar el adaptador de red. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo por el cable de red.
Mantenga el cable alejado de las superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el cable, ni le
clave puntas u objetos punzantes.

Asegurese de que el aparato de masaje Shiatsu, el interruptor, el adaptador de red y el cable no entren
en contacto con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Por tanto, use el aparato de masaje Shiatsu
Unicamente en interiores secos (p. €j. nunca en la bafiera o sauna).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufelo de inmediato de la toma de
corriente.
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No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran dafos visibles.
No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion
ADVERTENCIA
e |as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya
que una reparacion inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar
a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.
e No abra la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Se usa solo por motivos técnicos de produc-
cion.
¢ No haga un uso indebido del cable de alimentacion.
Peligro de incendio
ADVERTENCIA
En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes
instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje Shiatsu:
e cubriendo el aparato, por ejemplo, con una manta, cojines, ...
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamables.
Manejo
ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso sobre las partes méviles del aparato
y no coloque objetos sobre el mismo.

e Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

7. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu

2 1 1. 8x Cabezales de masaje 3D (de los
cuales 4 se calientan e iluminan), con
rotacion en parejas

2. Mando
3. Boton ()

. Botén O -(rotacion a la izquierda o a
la derecha de los cabezales)

. Boténill (3 niveles de intensidad)
. Botén §§§ (funcién de calor)

. Asideros

. Adaptador de red

. Cable de alimentacion (el cable se
sujeta en un lateral)

8. Puesta en servicio

e Retire el embalaje.

e |ntroduzca la clavija en la hembrilla del aparato de masaje Shiatsu.
e Introduzca la clavija en la hembrilla del cinturdn de masaje.

e Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.
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9. Manejo

Encienda el aparato de masaje Shiatsu con el botén (') Los cabezales de masaje comenzaran a rotar.
La direccion del masaje puede elegirse pulsando el botdn 0.
Para activar la funcidn de calor, vuelva a pulsar la tecla §§§. La funcién se apaga cuando se pulsa de nuevo

la tecla §§§.

Con el botonill puede elegir entre 3 niveles de intensidad. El aparato comienza a funcionar automatica-

mente en el nivel de intensidad mas bajo.
Para volver a apagar el aparato de masaje Shiatsu, p

®

Nota

El masaje debe resultar agradable y relajant
intensidad usando los asideros si le resulta

se puede producir una estimulacion excesiv
relajacion.

El aparato de masaje Shiatsu dispone de un
después de haber utilizado el cinturén dura

Tipos de masaje

ulse el botén (Y.

e en todo momento. Interrumpa el masaje o cambie la
doloroso o desagradable.

No utilice el aparato de masaje Shiatsu durante mas de 15 minutos. Si el masaje es mas prolongado,

a de los musculos, lo que provoca tensiones en vez de

mecanismo de desconexidn automatica que se activa
nte 15 minutos.

Masaje del cuello:

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
del cuello.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

0
A

Ny

Masaje de la espalda (parte superior):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la parte superior de la espalda.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (omdplatos):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu en diago-
nal alrededor del hombro derecho o izquierdo como
se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

Masaje de la espalda (zona lumbar):

e Coléquese el aparato de masaje Shiatsu alrededor
de la cadera como se muestra en la imagen.

e Determine la intensidad del masaje utilizando para
ello los asideros.

28



10. Cuidado y conservacion
Limpieza
ADVERTENCIA
e Desconecte siempre de la red y del aparato el bloque de alimentacion antes de proceder a limpiarlo.
e |impie siempre el aparato de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben entrar liquidos en el
aparato ni en los accesorios.
e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafo o una esponja himeda y, si es necesario,
con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolventes.
e No vuelva a utilizar el aparato hasta que no esté completamente seco.

Conservacion
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

11. Solucién de problemas

Problema Causa Solucion

Los cabezales de masaje | Los cabezales de masaje se | Desbloquear los cabezales.

giran lentamente. sobrecargan excesivamente.

Los cabezales de masaje | El aparato no esta conectado | Conectar el adaptador de red y encender el
no se mueven. alared. aparato.

12. Eliminacion

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire

con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados ﬁ
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos —
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto

con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

13. Données techniques

Alimentacion:

Entrada 100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
Salida 12V =—==2000 mA; 24 W
Dimensiones 104 x 18 x 13cm

Peso aprox. 1.68 kg

14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegacion local
(ver lista ,,Service international®).
Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compray una breve descripcion del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afos o, si es superior, se apli-
ca el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacién de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el recibo de
compra o una factura.

2. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.

3. La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €]. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.
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d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafios derivados directos o indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafo del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

II II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi

futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.
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Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti
di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea,
pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per
I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Fornitura

e Apparecchio per massaggio shiatsu 3D
¢ 1 Adattatore
e Le presenti istruzioni per I'uso

A AWISO

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.
¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle

misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire |'apparecchio.

e | 'apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell’apparecchio e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.
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2. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sulla targhetta:

é AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Segnalazione di avviso di possibili danni all’apparecchio/degli accessori.

Nota
Nota che fornisce importanti informazioni.

L’apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

L@l e

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

Q
ey

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabricante

E 1<

c € L’apparecchio & conforme alla direttiva 93/42/EEC

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo shiatsu € una tecnica di massaggio nata circa 100 anni fa in Giappone e basata sui concetti della medicina
tradizionale cinese, che si concentra sul sistema dei canali energetici (sistema dei meridiani) del corpo umano.
Il massaggio shiatsu mira a migliorare il benessere fisico, emozionale e spirituale della persona da curare.
A tale scopo, & necessario sciogliere i nodi e i blocchi dei canali energetici e stimolare le forze autoregolatrici
del corpo.

Con movimenti fluidi il terapeuta shiatsu esercita pressione lungo i canali energetici (meridiani). Sebbene la
traduzione letterale di shiatsu sia "pressione delle dita", il massaggio viene effettuato anche con i palmi delle
mani, i gomiti e le ginocchia. Il terapeuta si avvale di tutto il peso del suo corpo per produrre la pressione
necessaria.

4. Introduzione

L'apparecchio per massaggio shiatsu € dotato di teste massaggianti che simulano i movimenti di pressione
e manipolazione di un massaggio shiatsu.

Con questo apparecchio per massaggio shiatsu elettrico potrete concedere a voi stessi o ad altre persone
un benefico massaggio in modo efficace. | massaggi possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano
particolarmente utili in caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio pratica un energico
e intenso massaggio adatto per cervicale, schiena, spalle e cosce.

L'apparecchio per massaggio shiatsu e adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente € non &
previsto un suo utilizzo medico o commerciale.

Inoltre, I'apparecchio per massaggio shiatsu offre i seguenti vantaggi:

e Semplice utilizzo,

® Uso destrorso e sinistrorso,
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e Funzione di illuminazione e riscaldamento,
¢ 3 velocita.

5. Uso conforme

Questo apparecchio € pensato per il massaggio di cervicale, schiena, spalle e cosce del corpo umano. Non
puo sostituire alcun trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu se si riscontrano
una o piu delle situazioni indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio
per massaggio shiatsu per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

AVVERTENZA
L'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere utilizzato:
e Sugli animali,
e |n presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),
® Per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker, e prima di trattare altre parti del
corpo, consultare il proprio medico ,

e Su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese ,

¢ |n caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle,
e Sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e articolazioni),

e |n gravidanza,

e Sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,

e Per il massaggio ai piedi,

e Durante il sonno,

e Dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridotta),

e Non utilizzare sulla pelle dopo I'applicazione di crema (ad es. crema riscaldante),

e |n auto.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio per massaggio shiatsu soprattutto

e Se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chirurgico alla
parte superiore del corpo,

e |n presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

e |n presenza di trombosi,

* |n presenza di diabete,

e |n caso di dolori di origine sconosciuta.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non € da

ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o sconsiderato.

6. Norme di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud
provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per 'uso e fare in modo che siano accessibili
anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell’apparecchio.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparecchio per massaggio shiatsu deve essere
manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu
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e Utilizzare la fascia massaggio shiatsu solo con I’alimentatore fornito in dotazione e con la tensione
di rete riportata sull’alimentatore,

e se |'apparecchio per massaggio shiatsu o gli accessori presentano danni visibili.

e Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio per massaggio shiatsu
e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo di alimentazione o I'apparecchio per massaggio shiatsu
per estrarre |'adattatore dalla presa. Non usare il cavo di alimentazione né per tenere I'apparecchio
né per trasportarlo. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare
i cavi. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che |'apparecchio per massaggio shiatsu, I'interruttore, I'adattatore di rete e il cavo di
alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio per
massaggio shiatsu solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare in nessun caso un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito I'adattatore
dalla presa.

Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

® |e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per
le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti 0 a un rivenditore autorizzato.

e Lachiusura lampo dell'apparecchio per massaggio shiatsu non deve essere aperta, in quanto viene
utilizzata solo in fase di produzione.

* Non destinare il cavo di alimentazione ad altro uso.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo
d’incendiol
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio shiatsu

¢ Non utilizzare la fascia per massaggio shiatsu sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...
e Non utilizzare la fascia per massaggio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili

Impiego
ATTENZIONE
Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio ed estrarre la spina.
e Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell’apparecchio e non posizionare oggetti
sull’apparecchio.
® Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.
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7. Descrizione dell’apparecchio
Aparato de masaje Shiatsu 3D

2 1 1. 8x Teste massaggianti 3D (4 teste
massaggianti riscaldate e illuminate),
rotanti a coppia

. Comandi
3. Pulsante ()

. Pulsanti 0. (rotazione delle teste mas-
saggianti verso sinistra o verso destra

. Pulsantell - (3 livelli di intensita)

. Pulsante §§§ (funzione di riscaldamento)
. Maniglie

. Adattatore

. Cavo di alimentazione (il cavo ¢ fissato
sul lato)

8. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull’apparecchio, I’alimentatore € il cavo.

e Inserire il connettore dell'alimentatore nell'apposita presa dell'apparecchio per massaggio shiatsu.
e Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa inciampare.

9. Funzionamento

Accendere |'apparecchio per massaggio shiatsu con il pulsante (') Le teste massaggianti cominciano a
ruotare.

E possibile scegliere la direzione del massaggio premendo il pulsante 0.

Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante 1% per disattivarla, premere di nuovo il pulsante

Con il pulsante ile possibile scegliere tra 3 livelli di intensita. L'apparecchio parte automaticamente dal
livello di intensita pit basso.
Per spegnere |'apparecchio per massaggio shiatsu, premere il pulsante ().

@ Nota

¢ |l massaggio deve essere percepito in ogni momento come piacevole e rilassante. Se il massaggio
provoca dolore o una sensazione di malessere, interrompere il massaggio o modificare la pressione
utilizzando le maniglie.

e Utilizzare 'apparecchio per massaggio shiatsu al massimo per 15 minuti. In caso di massaggi piu
lunghi, I'eccessiva stimolazione muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilas-
samento.

e | 'apparecchio per massaggio shiatsu & dotato di un disinserimento automatico, impostato su una
durata massima di utilizzo di 15 minuti.
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Tipi di massaggio

N4

Massaggio per la cervicale: Massaggio per la schiena (zona dorsale):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu | ® Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno alla cervicale. intorno alla zona dorsale.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie. e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (zona lombare):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
intorno ai fianchi, come mostrato in figura.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

Massaggio per la schiena (spalle):

e Posizionare |'apparecchio per massaggio shiatsu
in diagonale sulla spalla sinistra o destra, come
mostrato in figura.

e Decidere la pressione utilizzando le maniglie.

10. Cura e conservazione
Pulizia
AVVERTENZA
e Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall’apparecchio.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’appa-
recchio o negli accessori.
e Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed eventualmente un
detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.
o Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

Conservazione
Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell’imballo originale in un ambiente
SECcCo senza sovrapporvi carichi.

11. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Causa Soluzione

Le teste massaggianti Le teste massaggianti Liberare le teste massaggianti.

ruotano in modo rallentato. | sono sovraccariche.

Le teste massaggianti non |L’apparecchio non e Inserire I'adattatore e accendere I'apparecchio.
si muovono. collegato alla corrente.
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12. Smaltimento

ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene

buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire E
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per

lo smaltimento.

13. Dati tecnici

Alimentazione:

Ingresso 100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
Produzione 12V =—==2000 mA; 24 W
Dimensioni 104 x 18 x 13 cm

Peso circa 1.68 kg

14. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I‘elenco
LService international®).
Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida
dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d‘acquisto
0 una fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I‘uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non e valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.

POssIDINl error e variazioni
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TURKCE

II II Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,

diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve i¢indeki yonergelere uyun.

icindekiler

1. Teslimat kapsami........cccovrninnnnnnnnnnnnns 38 8. CaliStirma.. ..ot 42
2. Isaretlerin agiklamasi...... .39 9. Kullanm......cccoeenne .

3. Shiatsu masaji hakkinda 40  10. Bakim ve saklama .43
4. Urlin ozellikleri ........cccooueee ...40  11. Sorunlarin giderilmesi.. ....44
5. Amacina uygun kullanim ..40  12. Bertaraf etme............ ...44

41 13. Teknik veriler..... 44

6. Glvenlik notlari.............. .
...42 14, Garanti/ Servis..

7. Cihaz agiklamasi..

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, adirlik, kan basinc, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, guizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinya-
nin her tarafinda tercih edilmektedir. Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Gzere
saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
1. Teslimat kapsami

e 3D Shiatsu masaj cihazi
e 1 Adaptor
e Bu kullanma talimati
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A UYARI

¢ Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitli veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar koguluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, g6zetim altinda olmadiklari strece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kulla-
nirken dikkatli olmalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina hicbir cisim
sokmayin. Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini
saglayin.

2. Isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve model etiketi tizerinde kullaniimistir:

é UYARI
Yaralanma ve sagliginiz igin tehlike uyar talimatlari.

DIKKAT
Cihaz ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi.

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik not.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

Yalnizca kapali mekanlarda kullanin.

BERE

é?) Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

PAP

Q

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

I
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Uretici

c € Bu cihaz 93/42/EEC ydénetmeliklerine uygundur

3. Shiatsu masaiji hakkinda

Shiatsu yaklasik 100 yil 6nce Japonya’da gelistirilmis olan bir masaj yéntemidir ve geleneksel Gin tibbr di-
slincesine dayanir. Bunun temeli insan bedenindeki enerji iletim yollari sistemidir (meridyen sistemi).
Shiatsu masajinin amaci, masaj yapilan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghgini gelistirmektir. Bunun igin
enerji iletim yollarindaki tikanmalar ve birikmeler ¢6zilmeli ve viicudun kendi kendini dlizenleme kuvvetleri
harekete gecirilmelidir.

Shiatsu terapisti, akici hareketlerle enerii iletim yollari (meridyenler) boyunca baski uygulayarak bunu saglar.
Shiatsu’nun kelime anlami “parmak baskisi” olsa da, parmaklarin disinda el ayasi, dirsek ve dizlerle de tedavi
uygulanmaktadir. Terapist gerekli basinci uygulayabilmek igin viicut agirhidinin tamamini kullanir.

4. Uriin ozellikleri

Shiatsu masaj cihazinizda, bir Shiatsu masajinin bastirma ve ovma hareketlerini taklit eden dénen masaj
basliklari vardir.

Bu elektrikli Shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve yardima ihtiyag duymadan kendinize veya baskalarina
rahatlatic bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki eder ve kas gerilmeleri, agrilar
veya yorgunlukta yaygin olarak uygulanir. Cihaz, boyun, sirt, omuz ve uyluk bélgesi igin giicll ve yogun bir
masaj saglar.

Shiatsu masaj cihazi kisisel kullanim i¢indir, tibbi veya ticari kullanim igin tasarlanmamistir.

Shiatsu masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlar saglar:
e kolay kullanim,

e Saga ve sola donis,

e is1 ve 1sik 6zelligi,

* 3 hiz kademesi.

5. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz insan viicudunun ense, sirt, omuz ve uyluk bolgelerine masaj yapmak igindir. Doktor tarafindan
yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Shiatsu masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi
sizin igin gegerliyse kullanmayin. Shiatsu masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin
degilseniz, doktorunuza danigin.

UYARI

Shiatsu masaj cihazini:

e hayvanlarda,

* masaj yapllacak olan viicut kisminda hastaliklara bagl degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) kullanmayin,

e kalp piliniz varsa, asla kalp bélgesindeki masajlar i¢in kullanmayin ve viicudunuzun diger bélgeleri
icin doktorunuza danisin,

e asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin,

e derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, ucuk veya diger cilt hastaliklarinda
kullanmayin,

e basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler ve eklemler) kullanmayin,

e hamilelik sirasinda kullanmayin,
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ylizde (g6zler), girtlakta veya viicudun diger hassas béliimlerinde kullanmayin,
cihazi ayak masaji icin kullanmayin,

uyurken kullanmayin,

ilag veya alkol aldiktan sonra (kisitl algilama kabiliyeti!) kullanmayin,

Kremli cilt tizerinde kullaniimaz (6rn. i1sitici merhem)

Motorlu tasitla giderken kullanmayin.

Shiatsu masaj cihazini kullanmadan énce, &zellikle de asagidaki durumlarda doktorunuza danigin:
e agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kismindan bir ameliyat gecirdiyseniz,

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya bagka yardimci araglariniz varsa,

e trombozlarda,

e diyabette,

e nedeni belirlenmeyen agri durumunda.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Nizami olmayan ve
dikkatsiz kullanimdan 6tliri olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

6. Glivenlik notlan

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun! Asagdidaki yénergelerin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya
veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak lzere saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini sagdlayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI
Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik Carpmasi

UYARI
A Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli cihaz gibi bu Shiatsu masaj cihazi da dikkatli
ve mantikli bir sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Urlnle birlikte verilen adaptdrle ve lizerinde belirtilen sebeke voltajinda galistirin,
e Shiatsu masaj cihazinda veya aksesuarlarinda gortnr bir hasar varsa asla kullanmayin,
® Firtina sirasinda ¢aligtinlmamalidir.

Ariza veya ¢alisma bozuklugu durumunda Shiatsu masaj cihazini hemen kapatin ve Shiatsu masaj
cihazinin fisini prizden cekin. Elektrik adaptérini prizden c¢ikarmak igin elektrik kablosundan veya
Shiatsu masaj cihazindan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde
tasimayin. Kablo ve sicak yuzeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu sikistirmayin, blikmeyin veya
déndtrmeyin. i§ne veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin.

Shiatsu masaj cihazinin, salterin, elektrik adaptoriniin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilarla temas etmemesine dikkat edin. Shiatsu masaj cihazini sadece kuru kapali mekanlarda kullanin
(6rn. asla banyo kivetinde, saunada kullanmayin).

Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Adaptéri derhal prizden gekin.
Cihazda veya aksesuarda gérinlr bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere disirmeyin.

Onarim
UYARI
e Onarmlar yalnizca kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarimlar kullanici igin
ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim icin musteri servisi veya yetkili bir saticiya basvurun.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu yalnizca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.
e Elektrik kablosunu usuliine uygun ve itinali bir sekilde kullanin.
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Yangin tehlikesi
UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya kullanma talimatinin dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin
tehlikesine yol agar!

Bu nedenle Shiatsu masaj cihazini ¢alistirirken sunlara dikkat edin:
e asla bir 6rtu altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik, vb. ile),
e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda galistirmayin.

Kullanim

A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatilmali ve fisi ¢ikariimalidir.
e Cihazin hareketli parcalarina tim agirhidinizla oturmayiniz, yatmayiniz ya da lizerinde durmayiniz ve
cihazin Ustiine hicbir yabanci nesne koymayiniz.
e Cihaz ylksek sicakliklardan koruyun.

7. Cihaz aciklamasi
3D Shiatsu masaj cihazi

2 1 1. 8x Ciftler halinde dénen 3D masaj
basliklari (4 1sitmali ve isikl masaj
baslgi)

2. Kumanda 6gesi

3. () - digmesi

. O diigmesi (masaj basliklarinin sola ya
da sada donlsti icin)

Al -digmesi (3 yogunluk kademesi)
. §§§-diigmesi (isi fonksiyonu)

. Saplar

. Adaptor

. Glg kablosu (kablo yan tarafa sabitlen-
mistir)

8. Calistirma

e Ambalaji agin.

e Cihaz, adaptor ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.
e Baglanti soketini Shiatsu masaj cihazindaki yuvaya takin.

e Kabloyu ayaginiz takilimayacak sekilde yerlestirin.

9. Kullanim

Shiatsu masaj cihazini (*) diigmesiyle agin. Masaj basliklari dénmeye baslar.

Masaj yoninu O diigmesine basarak segebilirsiniz.

Isitma 6zelligini agmak istiyorsaniz §§§ tusuna basin, §§§ tusuna yeniden bastiginizda isitma ézelligi kapanir.
|||-d(]§mesiyle 3 yogunluk kademesi arasinda segim yapabilirsiniz. Cihaz otomatik olarak en disik
yogunluk kademesinde galismaya baslar.

Shiatsu masaj cihazini tekrar kapatmak igin (') diigmesine basin.
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@ Aciklama

e Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik
hissederseniz masaji durdurun veya saplar yardimiyla baskiyi azaltin.

e Shiatsu masaj cihazini maksimum 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj siireleri, kaslarin asir
uyariimasina ve gevseyecekleri yerde kasiimalarina neden olabilir.

e Shiatsu masaj cihazi, maksimum 15 dakika calisma siresine ayarlanmis olan otomatik kapanma
ozelligine sahiptir.

Masaj cesitleri

0
=

N

Boyun masaj:: Sirt masaji (sirtin Ust kismi):
e Shiatsu masaj cihazini ensenize yerlestirin. e Shiatsu masaj cihazini sirtinizin Ust bolimine
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin. yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (sirtin alt kismi):
e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi belinize sarin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (kiirek kemigi):

e Shiatsu masaj cihazini sekildeki gibi capraz sekilde
sol veya sag omzunuz (izerine yerlestirin.

e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

10. Bakim ve saklama
Temizleme
UYARI

e Adaptori temizlemeden dnce daima prizden ¢ekin ve cihazdan ayirin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o KiigUk lekeler bir bezle veya nemli bir slingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir. Gézlicl maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan
muhafaza etmenizi 6neririz.
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11. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Neden Co6ziim

Masaj basliklari yavas | Masaj basliklarina agiri Masaj basliklarini gevsek birakin.
déniiyor. yUklenilmistir.
Masaj basliklar Cihaz sebekeye bagh Adaptori takin ve cihazi caligtirin.
hareket etmiyor. degildir.

12. Bertaraf etme

DIKKAT

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin.
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri tizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda ﬁ
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uy-
gun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. Teknik veriler

Gug kaynagi:

Giris: 100-240 V~; 50/60 H; 1.0 A
Cikis: 12V ===2000 mA; 24 W
Olgtiler 104 x 18 x 13 cm

Agirhik yakl. 1.68 kg

14. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi
servis” listesine bakin).
Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER drlnlerinin garanti sresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tlkede gegerli olan satin alma ta-
rihinden itibaren garanti siiresi kabul edilir. Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti slresinin uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli degildir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.

b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ug@rayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli degildir.

4. Cihaz hasar gordtgunde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Gstlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki sakiidir
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PYCCKUN

rocneayoLero UCNonb30BaHNs, XpaHuTe ee B MecTe, LOCTYNMHOM AJist APYruX

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE JAaHHYHO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIo, COXpaHuTe ee Ans
U nosib3oBaTtenen, u cnepynTe ee ykasaHusm.

CopepxaHue

1. O6bem nocTasku
2. MNosicHeHNs K cumBonam
3. O maccaxe Lwmavy
4. nst 03HaKOMNEHNS
5. /icnonb3oBaHue no Ha3HayYeHuo
6. YkazaHus no TexHuke 6€30nacHoCTU
7. OMMCAHNE MPUBOPA.....e.vvrereeeieereerereeeeseeeeserees

8. Beop B aKcnnyartaumio
9. MNpumeHeHne,

10. YXOR U XPAHEHUIE ...

9. Y7o fenatb NPy BO3HNKHOBEHWUN HEMONAKOK?...... 52
12. Ytunusaums
13. TexHUYECKME XapaKTEPUCTUKN..
14. lapaHTns/CepBICHOE OOCNYXWBAHNE ................. 52

YBa)kaembiii noKynarefb,

6narogapum Bac 3a BbI60p NpoayKLuy Hawwei upmbl. Mbl NPOn3BOANM COBPEMEHHDIE, TLLATENBHO NPOTECTU-
POBaHHble, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE M3AEeNNs 415l 060rpeBa, N3MepeHnst Macchbl, apTepuanbHOro AaBfeHns, Tem-
neparypbl Tena, nynbca, ANs Nerkomn Tepanim, Maccaxa, KOCMETNYECKOro yxoaa, yxofa 3a AeTbMU 1 O4NCTKM
BO3ayXa. BHMMaTenbHO NpoYTITE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHII0, COXPaHAINTe ee Ans NMocneayioLero
1CMONb30BaHUsA, XpaHNUTe ee B MeCTe, JOCTYNHOM A1t APYruX Nonb30BaTenel, 1 ClenyiTe ee yKasaHusm.

C Hamny4Lwmm NoXenaHusmu,
KomnaHus Beurer

1. O6bem nocTaBKu

e [Tpnbop ansa 3D-maccaxa Lwnay
e 1 ceTeBOV aganTep
o [laHHasi UHCTPYKLMS MO NMPUMEHEHIO
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A\ NpepocTepexeHne

e [Tpnbop NpegHasHa4veH ans goMallHero/4acTHoro
NoNb30BaHWs, UCNONb30BaHKe Npubéopa B
KOMMEPYECKUNX LENSAX 3arnpeLLeHo.

e [1aHHbIN NPUOOP MOXXET UCMOb30BaTLCS AETbMU
cTapLue 8 neT, a TakxXe nnuamm ¢ orpaHU4eHHbIMN
(PU3NYECKNMIN, CEHCOPHBIMMN U YMCTBEHHBIMM
CMOCOBHOCTAMY B TOM Clyyae, eCN OHN HaXOAATCS
nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBAHDI
0 6e30nacHOM NpUMeHeHUK Npréopa 1 BO3MOXHbIX
OMNacHOCTSX.

* He no3BonsanTe AeTaM Urpatb C NprbopoM.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXMBaHNE AETbMM
LLONYCKAETCA TOSIbKO Mo, MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnun npoBof ceTeBOro NUTaHus nprbéopa NoBPeXaeH,
ero Heo6xoaMMo 3aMeHUTb. Ecnm Xxe OH HeCbEMHbIN, TO
HeobxoanMo yTunmManposaTb cam npuéop. Cam NpoBog u
paboTa Mo ero 3ameHe nnaTHas ycnyra.

¢ [Tpnbop NMeEET ropsivyo NOBEepPXHOCTb. Jnua,
HEeYyBCTBUTENbHbIE K TEMNY, AOMKHbI cobntodaThb
OCTOPOXXHOCTb MPY UCMONb30BaHUK nprubopa.

* He nomeLlanTe Kakme-nnbo NpeaMeTbl B OTBEPCTUS Ha
Npnubope 1 He BCTaBNSANTE HUYEro B ero BpallatoLLmecst
yacTtu. CneanTe 3a TeM, YTOObI MOABMXKHbIE YacTUN HE
ObINK 3aXKaTbl.
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2. NMosicHeHnsa K cumBoiam
B I/IHCprKLJ,VII/I Nno NPUMEHEHNIO I/ICI'IOJ'Ib3y}OTCF| cnenyroume CUMBOJbI:

é NPEOOCTEPEXXEHUE
MpegynpexaaeT 06 onacHOCTM TPaBMUPOBaHIS Ui yllep6a Ans 3H0POBbS.

BHUMAHUE
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHNS MPUGoPa NN MPUHALIEXHOCTEN.

YKazaHune
OTmeyaeT BaXxHyt0 HopmaLuio.

Mpr60op MMEET ABOIHYIO 3ALLNTHYIO USOMALWIO 1, TAaKUM 06Pa30oM, COOTBETCTBYET Kilaccy
3aWnThl 2.

rlpVIMeHHVITe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

L@l e

YTUNM3MpOoBaTh YNakoBKY B COOTBETCTBUN C MPEAN1CaHUsSMA N0 OXpaHe OKPYXKatoLLeit
cpeqpl

Q
ey

YTunuzaums npuéopa B cooTseTcTBUN € [upekTrson EC no oTxopgam anekTpuyeckoro
11 anekTpoHHoro obopygosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

[MpounssoguTtens

E 1<

c € [aHHbI npnéop cooTBETCTBYET TpeboBaHNsaM anpekTvsbl 93/42/EEC

3. O maccaxe wmauy

LLinauy — ato pagdpabotarHbiii okono 100 net Hasag B ANOHWM BUA Maccaxa, onvpatoLLniics Ha NpeacTas-
JIeHUst TPAAULMOHHO KATARCKON MeauLmMHbL. B ero ocHoBe HaxoauTCst cUCTeMa 3HEPreTMYeCKUX KaHanos
(MepuamaHoB) YenoBe4veckoro Tena.

Llenb Maccaxa wualy — ynyyLieHne NCUXUYECKOr0, AMOLMOHAMBHOIO 1 JYLLEBHOMO CaMOYyBCTBIS NaLu-
eHTa. [1151 3T0ro Heo6X0AMMO CHSTb SHEPrETUHECKYIO BIOKMPOBKY U «3aTOPbI» B SHEPreTUHECKMX KaHanax
1 CTUMYAMPOBATh MPOLIECCHI CaMOPETYNSLIMM OpraHu3mMa.

C 37O Lenblo CreunanicT no Maccaxy LUnaLly BbINOMHSET NNaBHbIE ABUKEHNS C HXXUMOM BLOMb SHEpre-
TUYECKIX KaHaNoB (MepuanaHoB). XoTsi B AOCIOBHOM NEPEBOLE CNOBO «LUaLly» 03HA4aeT «HafaaBnBaHue
nanbLammn», MaHUnynsiLun BbINOMHSKOTCA He TONbKO ManblamMit, HO 1 TafoHSIMI, NOKTSIMA 1 KOMEHSMMU.
MaccaxucT ucnonb3yeT BECh CBOW BeC, YTOObI CO3AaTb HEOBXOAMMOE LaBneHue.

4. Ina o3HakoMneHnA

B Bawem np|/|60pe ONa Maccaxka wWualy HaxoddaTca Bpallarolineca mMmacCaxkHble roioBKK, KOTOpPble
NMUTUPYIOT HadaBnnBaHne N pasMuHaHne, XxapakTepHble 0N Maccaxka Lumadly.

C NoMOLLbIO 3TOro 3NeKTPUYECKOro npubopa Ans maccaxa wuady Bbl MoxeTe caenatb cebe 1 CBOUM
6n13K1M 3hHEKTUBHBIN 1 6NaroTBOPHbIN Maccax, 06xoaach Npu 3ToM 63 NOCTOPOHHeN noMoLLy. Maccax
MOXXET OKa3blBaTb PACCNabSIoLLEE UM CTUMYNNPYIOLLEE BO3AENCTBIE U UCMONBb30BATLCS NP HANPSHKEHUN
MbILLL, 6onsx n yctanocTu. Mprbop No3sonsieT aenatb ryOoKniA, UHTEHCUBHBIN MAcCaXk Lew, CrHbI, Niey
n 6egep.

Mpubop ana Maccaxa Lunaly npegHasHayYeH UCKMoUNTENLHO ANA YacTHOro NoNb30oBaHUs, 3anpeLlaeTcs
€ro NPUMEHeHNe B MEAULIMHCKUX N KOMMEPYECKUX LiensiX.
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Kpome Toro, npnbop Ans maccaxa Lwmay MeeT cnegytoLyie NpemMyLLecTsa:
® pPOCTOTa 06CNYXMBaHUS;

® NpaBoe U fIeBOE BPaLLEHNe MacCaXHbIX TOfIOBOK ;

® (byHKLMS NOJOrpeBa 1 NOLCBETKM;

® 3 YPOBHS CKOPOCTW.

5. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

9ST0T Npnbop NpepHasHayeH s Maccaxa Luewn, CruHbl, nied u Gegep Yenosedveckoro Tena. OH He
MOXET 3aMEHUTb MEeANLIMHCKOro fiedeHns. He monbayiiTech NpuGopoM Ajs Maccaxa Lunaly B Crydasx,
COOTBETCTBYIOLLMX OLHOMY WM HECKOMbKMM  CIIEAYHOLLMM NPELOCTEPEXeHNsIM. [TPOKOHCYNETUPYITECH C
BPa4oM, ecnivt Bbl He yBepeHbI B MpaBuiibHOCTY BbIGopa Npubopa Afst Maccaxa LumaLly.

NPEAOCTEPEXXEHUE

He ucnonbayiite npubop Ans Maccaxa Lmady:
® [ Maccaxa XX1BOTHbIX;
® [1/19 Maccaxa y4acTkoB Tena ¢ 6071e3HeHHbIMW U3MEHEHVUSIMU NAW NMOBPEXAEHNSMU
(Hanpymep, rpbixa MeMNo3BOHOYHOMO ANCKA, OTKPbITAs paHa);
e 119 Maccaxa B 0611acTi cepaua — Npu HaMYNN SNeKTPOKAPANOCTMYNIATOPA; NePEe NCMONb30-
BaHVeM Ha Apyrux 4acTsx Tena NnpoKOHCYNLTUPYTECH C BPaioM;
® Ha OMyXLUMX, OBOXOKEHHbIX, BOCMANEHHbIX MW TPaBMPOBAHHbIX YHaCTKax KOXW W 4acTsx Tena;
npy pBaHbIX paHax, PaclUMPeHHbIX Kanunnspax, BapuKO3HbIX BeHax, YrPeBOiA Chini, Kynepose,
repnece uu gpyrux 3a60neBaHnsaX Koxu;
® 171 Maccaxa rofiosbl 1 TBEpPAbIX Y4aCTKOB Tena (Hanpumep, KOCTeN 1 CycTaBoB);
® BO Bpems 6epeMeHHOCTY;
® 719 Maccaxa nuua (rnas), ropTaHu unu gpyrnx 0cobo YyBCTBUTENBHBIX YacTell Tena;
® [1/151 Maccaxa cTor;
® BO BPEMS CHa;
L]
[ ]
L]

nocne npreMa MeayKameHTOB UK ankoronst (4yBCTBUTENBHOCTb CHIKeHa!);
He Ha KOoXKe, HamasaHHo KpeMOM (Hanpumep, pa3orpeBatoLLein Masbio)
ecnu Bbl HaxopguTeCh B TPAHCMOPTHOM CPEACTBE.

lMepeq vcnonb3oBaHrem Nprubopa A1 Maccaxka Lunaly NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4YOM, 0COGEHHO
B CNeAyoLLMX Cny4vasix:

® Mpu TsKENbIX 3a60NeBaHNsSX UK NepeHeceHHoI onepaLmn Ha BEpXHell YacTu Tena;

© MpY HaNU4MY ANEKTPOKAPANOCTIMYNSTOPA, UMMIAHTATOB WA APYTUX MEANLMHCKNX YCTPOIACTB;
® py Tpomb0o3ax;

® npu guabere;

® Mpu 60X HEM3BECTHOTO MPOUCXOXAEHNS.

[lonyckaeTcsi ncnonb3oBaHne Npuéopa ToNbKo B LENSX, ONUCbIBaeMbIX B faHHOK UHCTPYKLMMA MO NpuMe-
HeHuto. MpounsBoguTENb HEe HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yLUep6, NPUYNHEHHbIA BCIEACTBUE NCMONb30BaHNS
nprbopa He MO Ha3HAYEHWO UK XanaTHOro 06PaLLEHNS C HIM.

6. YKa3zaHus no TexHuke 6e3onacHocTu

BHymaTenbHO NpoyTHTe AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO MO npuMeHeHuto! HecobniofeHne HUXecneayoLwmx ykasaHui
MOXET MPUBECTU K MaTepuanbHOMY yLep6y nin TpaBMUpOoBaHuto niofeil. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO 1
LepXuTe ee B MECTE, AOCTYMHOM A5 Apyrux nonb3osateneit. Mepenasaiite npu6op ApyriM Nosb3oBaTeNsim
BMECTE C VHCTPYKLEl Mo NpUMEHEHUIo.

NPEOOCTEPEXEHUE
He paspeLuaiite AETSM UrpaTh C YNakoBOUHbIM Matepranom. OHM MOTyT 3af0XHYTLCS.
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Ynap anekTpm4eckum TOKOM

NPEOOCTEPEXXEHUE

Kak 11 nto60oi gpyromn anekTpu4eckmin npuoop, 3ToT Nprbop A1s Maccaxa Lwinaly cregyeT UCrnonb30oBaTh

OCTOPOXHO 11 6EPEXHO, YTOObI M36EXaTh yaapa aNeKTPUHECKM TOKOM.

MoaTomy ucnonbayiite Nprbop ANs Maccaxa Lumay cnegyoLwmmMm 06pasom.

® ICronb3yiiTe NPMGOP TOMLKO C BXOAALLMM B KOMMEKT NMOCTaBKW GNIOKOM MUTaHUSA 1 yKa3aHHbIM
Ha 611oKe NITaHNs CETEBLIM HaNPSHXKEHNEM;

¢ (Hukorga He ncnonb3yiiTe Nprbop Ang Maccaxa Lunaly), eCim Ha HeM Ui Ha NPUHaANEXHOCTAX
VIMEIOTCS BUAMMbIE MOBPEXAEHUS;

® He 1Cnonb3yiTe NPMG0P BO BPEMS MPO3bl.

B cnyyae nosiBneHus fehekToB 1 Hemonapok B paboTe HeMeANEHHO OTKIIOYNTe NPMOOP AN1s Maccaxa
maLly 1 OTCOeAnHUTE ero oT CeTu. He TAHUTe 3a ceTeBOI Kabenb uny 3a Nprbop AN Maccaxa
LmaLly, YTo6bl BbIHYTb CETEBON afanTep U3 po3eTku. Hukorga He nepemeluaiite npuéop, Aepxa ero
3a ceTeBoil kabenb. Kabenu fomKHbl HAXOANTECSA Ha HaANEeXallem pacCTOSHUN OT ropsiUmX NOBEPX-
HocTell. He 3axknmalite, He nepervbaiite 1 He NepekpyymnBaiiTe kabenb. He BCTaBnsANTe B HEMO UronKu
Unn Apyrue ocTpble NpeaMeTbl.

Y6ennTech, 4To NpUGOP LIS Maccaxa LiaLly, BbIK/to4aTeslb N CETEBOI afanTep He KOHTAKTUPYIOT C
BOZ0MA, NapoM Wi ApyriMn XXugKocTsmu. Micnonbayiite npn6op Ans Maccaxa Lumally TOfbKO B CyXIX
MOMELLEHISIX (HanpUMep, 3anpeLLaeTcs UCMob30BaThb ero B BaHHON WK cayHe).

Hu B koem cnyyae He MbiTaiiTech B3sTb NPUGOP B PYKM, €CNv OH ynan B BoAy. HeMeaneHHo BbiHbTE
CETeBOI apanTep N3 PO3ETKM.

He vncnonbayiite npréop 1nmu ero NPUHaANEXHOCTY NMPY HANMYUN BULMMbIX NMOBPEXAEHMIA.
Bepervte npnbop oT yoapos 1 nageHui.

PeMOHT npu6opa

NPEOOCTEPEXXEHUE

® PeMOHT ANEKTPUHECKNX I'Ipl/l60pOB LOJIXeH NPpon3BOANTLCA TONIbKO cneunannctamMmin. HeKBaJ'II/ICbI/I-
LInpOBaHHOE BbINO/IHEHNE PEMOHTA BNEeYeT 3a coboi 3Ha4uUTeNbHY0 ONacHOCTbL A1 NoNb30BaTeNs.
Ecnn npn6op HyXaaeTcs B peMOHTe, 06paTTeCh B CEPBUCHYIO CYXOY UM K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBomy npenctaBuUTeNto.

e 3anpeLyaeTcs OTKPbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Npubopa Ans Maccaxa wuady. OHa ncnonb3syeTcst
TOMBKO Af1s MPOU3BOLACTBEHHO-TEXHNYECKIX LieNen.

e 3anpeLLaeTcs UCMONb30BaTh CETEBOI KaGesb HE MO Ha3HAYEHNIO.

OnacHocTb noxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE

Vicnonb3oBaHue npu6opa He No HasHaYeHWo UK HECOBNIOLEHVE NPaBUS, YKa3aHHbIX B JaHHOM
PYKOBOLCTBE, NpW ONpefeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET MPUBECTM K Noxapy!

MoaToMy ucnonbayiiTe NPMGOP A Maccaxa Lwmaly crnegyowmm 06pa3oMm:

® He HakpbIBalTe paboTaroLLmin Nprdop, HanpUMep, OAESIOM, NOLYLIKON U T. N.;

® HMKOrga He nomellarite Nnpubop BOMN3M OT EMKOCTEN C BEH3MHOM UK APYrMU NerkoBocniame-
HSAIOLLMMIICS BELLECTBaMU.

Monb3oBaHue Npu6opom
A BHUMAHMUE
Mocne KaXK[oro npumMeHeHns nnn nepen 04UCTKON I'Ipl/l60p HeO6XOAI/IMO OTKNKo4YaTh.
e He cagnTecb N He BCTaBaWTe Ha NoABMXXHbIE YacTh npméopa, He CTaBbTe Ha I'Ipl/l60p Kakue-nmoo

npeameTbl.
e Beperute Nprbop OT BbICOKMX TeMMepaTyp.
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7. Onucanue npubopa
Mpu6op pns 3D-maccaxa wuauy

2 1 1. 8x 3D-maccaxHble ronosku (13 HUX 4
roNOBKU C 0OOrPEBOM 1 MOACBETKON),
BpaLLatoLLMecs nonapHo

2. TynbT ynpasneHus
3. Khorka « 'y »

. KHonka « O, (BpaLLeHne MaccaxHbIX
rONIOBOK BNIEBO 1 BMPaBO)

. Krorka <1l » (3 ypoBHst MOLLHOCTN)
. Kronka « §§§ » (byHKLms o6orpesa)
. Pyukn

. CeteBoil aganTep

. MNpo.og ceteBoro nuTaHns
(kabenb 3aKkpenneH cOoKy)

8. Beop B aKcnyaTtauuio

e Pacnakyiite npu6op.

e Y6enuTtechb B TOM, YTO NpUGOP, CETEBOI aganTep 1 kabenb He NOBPEeXAEHbI.
e BcTaBbTe LWTEKep 6/10Ka NUTaHNs B THE3[0 Ha Nprbope Ans Maccaa Lumally.
® [TonoxwuTe Kabesnb TaK, YTOObl 06 HEro Hemb3s 6bIN0 CNOTKHYTHCS.

9. NpumeHeHne

BkioumTe Npu6op ANs Maccaxa Lumatly ¢ MoMolLLbto KHOMKY « (1) ». MaccaHble ronoBKku HauHyT
BpALLATLCS.

HanpagreHue BpaLLeHs MOXHO BbIGPATh C MOMOLLbIO KHOMKM « (),

J[ins nopkioyeHns hyHKLM nofjorpesa Haxxmute KHorky §§§. Tpy noBTOPHOM HaxkaTum KHomkm §§§ dyHkLms
MOLOrpeBa BbIKMIOHNTCS.

OpyH 13 3 ypoBHe MOLLHOCTY MOXHO BbIGpaThb C MOMOLLbIO KHOTMKM « il . Mpu 3anycke npnbop
aBTOMATIYECKV YCTAHABNMBAETCA Ha Camblli HI3KWii yPOBEHb MOLLHOCTY.

[ns BbIKNIOYeHNs NprGopa NS Maccaxa Winatly HaxmuTe KHomky « (1) ».

@ YkasaHue

e Maccax Bcerga JomKeH 6bITb paccnadbnsaoLmmM 1 NpusTHbIM. ECnn maccax Bbi3bIBAET HEMPUSATHbIE
oLlyLLeHNst unu 60Mb, NPEPBUTE MaccaX WK U3MEHUTE AaBNEHNE HaXXMMa C MOMOLLbIO PyYeK.

e Vlcnonb3yite Npubop Ans Maccaxa Lunaly He gonblue 15 MUHYT. YpeamepHas CTUMYNSLMS MblLLLL
npy INTENBHOM MacCaXe MOXET NMPUBECTM K NX HAMPSHKEHUIO BMECTO paccnabneHus.

e [Tpnbop A5 Maccaxa Lmaly MeeT hyHKLMIO aBTOMATUYECKOTO BbIKITIOYEHUS, PACCHATaHHYIO Ha
MaKCUManbHyo NPOAOIMKUTENBHOCTL PaboThl 15 MUHYT.
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BapuaHTbl maccaxa

Maccax weu:

e O6epHNTE NPUGOP ANs Maccaxa Lwualy BoKpyr
Len.

® BbibepuTe HY>XXHOE AaBMEHIE HAXIIMA C NMOMOLLbIO
PYYex.

)

Maccax CrnuHbl (BEPXHSS 4acTb CMMHbI):

e O6epHNTE NPUGOP Ans Maccaxa Lmaly BOKpyr
BEPXHEN 4acTu CrnHBbI.

© BbiGepuTe HY)XHOE AaBneHne Haxma ¢ NOMOLLbIO
pYYex.

Maccax cnuHbl (nonatkw):

e O6epHUTE NPUGOP Yepes NeBoe U NPaBoe Nievo
no AuaroHanu, Kak nokasaHo Ha pUCYHKe.

® BbibepuTe HY>XXHOE AaBMEHIE HAXKIIMA C MOMOLLIbIO
PYYex.

Maccax cnuHbl (HWKHSS YaCTb CMHBI):

e O6epHNTE NPUOOP BOKPYr BepxXHel YacTu 6enep,
Kak NnokasaHo Ha pUCYHKe.

® BbibepuTe Hy>KHOE [@aBneHre HaxXnMa C NOMOLLbIO
pYyYex.

10. Yxoa n xpaHeHue
Ouuctka
NPEAOCTEPEXXEHUE

e [lepen KaXXaoi 04MCTKON BbHAMAWTE G10K NUTaHKS U3 PO3ETKM 11 OTCOEAMHANTE ero oT npubopa.
e OyuwianTte Npu6OP TONBbKO yKa3aHHbIM CNOcoboM. He gonyckante nonagaHns XXUAKOCTU BHYTPb

npnéopa nny NPUHaaNeXHOCTEN.

e HebonbLumne NATHa MOXHO yaanuTb CandeTkon unm BnaXKHom rybkomn, npyu HEO6XOAYMOCTU C He-
60MbLLNM KONMYECTBOM HETPanbHOMO XIAKOrO MOILLEro CpeacTea. He ncnonbayite YucTsme

Cpe[cTBa, CoaepXallme pacTBopuTeNb.

° MCI'IOJ'Ib3yI7ITe npl/|6op CHOBAa TOJIbKO MocCJie TOro, Kak OH NOJIHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu npu6op He ncnonb3yeTcs AnnTensHOe BpeMsi, Mbl PEKOMEHYEM XPaHUTb €ro B CyXOM MeCTe B Opu-
rHaNbHO ynakoBske. [pu 3TOM He crefyeT KnacTb Ha Nprbop Kakne-nnbo npeameTbl.
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9. Y10 penaTb NPy BO3HMKHOBEHMMN HENonapok?

Mpo6nema

MNpuunHa

Mepbi M0 yCTpaHeHuto

Macca)Hble rojioBKu

CKOPOCTbIO.

MaccakHble ronoBKu

BPALLAOTCA C 3aMeJIEHHOIN | Neperpy><eHbl.

OcBo60aNTe MacCaXXHbIe rONOBKMU.

MaccaxHble ronoBKku He
OBUXYTCS.

Mpu6op He NOAKNOYEH
K cetu.

BcTasbTe ceTeBOI aganTep B PO3ETKY U
BKIIIOYUTE NPUGOp.

12. Yrunusauus
BHUMAHUE

60op Mo 3aBEPLUEHUM CPOKA Er0 CNY>K6bl BMECTE C GbITOBLIMI OTXOLAMM. YTUN3aLMUS [OMKHA

B nHTepecax oxpaHbl OKpY XatoLLelt Cpeabl KaTeropuiecki 3anpeLLaeTcs BoiGpachisath npu- g
[ ]

NPOV3BOAUTLCS YePE3 COOTBETCTBYIOLLME MyHKTLI cOopa B Baluel ctpaHe. [Mpnbop cnegyet
yTuAn3nposatk cornacHo [upektrse EC no otxogam aneKkTpu4eckoro 1 3fneKTPOHHOIo
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
ob6paLlaiTec B MECTHYIO KOMMYHabHYIO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUM3aLMI0 OTXOA0B.

13. TexHUYecKune xapakTepUCTUKK

OnekTponuTaHue:
BxopgHasi MOLLHOCTb
BbIxogHas MOLLHOCTb

100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
12V ===2000 mA; 24 W

Paswvepsbl

104 x18x 13 cm

Bec

oK. 1.68 1

14. MapaHTus/cepBUCHOE 06CNyXXUBaHue

Bonee nogpo6Has nHGopMaLms No rapaHTUK/CepBUCY HAXOQNUTCS B rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TaJloHe,
KOTOPbI BXOAWT B KOMMJEKT NOCTaBKU.
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POLSKI

L]

w niej wskazowek.

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowy-
wac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych

Spis tresci

1. ZaKres dOSTaWY ......cccoveueieerieeririecessece s
2. Objasnienie symboli .
3. O masazu ShiatSU .........coevieirininirinisiiisesieeciee
4. Zaznajomienie si¢ z urzadzeniem
5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.
6. Zasady bezpieczenstwa
7. Opis urzadzenia

6. Uruchomienie

8. Obstuga
9. Konserwacja i przechowywanie ...........cccccveenenne 59
10. Co robi¢ w przypadku problemow? ..........ccccueuu. 59

12. Utylizacja
13. Dane techniczne....
14. Gwarancja/serwis

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajace
opieke nad dzie¢mi. Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja
w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Zakres dostawy

e Aparat do masazu shiatsu 3D
e 1 zasilacz
e niniejsza instrukcja uzytkowania
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A\ OSTRZEZENIE

» Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i
umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposdb bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby
doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowagé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutyli-
zowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest goraca. Osoby majace problemy z
odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowaé ostroz-
nos¢, korzystajac z urzadzenia.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy
wtykac przedmiotow. Nalezy uwazac, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

* Do otwordw urzadzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy
wtykac przedmiotow. Nalezy uwazac, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

2. Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

f OSTRZEZENIE

Wskazdwka ostrzegajaca przed niebezpieczenstwem odniesienia obrazen lub zagrozenia
zdrowia.

A UWAGA

Wskazdéwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/ak-
cesoriow.
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Wskazéwka
Wskazowka z waznymi informacjami.

Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronng i odpowiada klasie ochronnosci 2.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

BEIRE

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

Q
e

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

E 1<

c € Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC

3. O masazu shiatsu

Shiatsu to powstata ok. 100 lat temu w Japonii forma masazu ciafa, opierajaca si¢ na osiagnieciach tradycyj-
nej chinskiej medycyny. Podstawe stanowi system przeptywu energii (system meridiandw) w ludzkim ciele.
Celem masazu shiatsu jest poprawa kondyciji fizycznej, emocjonalnej i psychicznej masowanej osoby. W tym
celu trzeba usunac wszelkie blokady i przeszkody na drodze przeptywu energii i stymulowaé sity samore-
gulujgce organizmu.

Terapeuci shiatsu osiagaja to za pomoca ptynnych ruchéw uciskowych wzdtuz linii przeptywu energii (meri-
dianéw). Cho¢ dostowne tlumaczenie shiatsu oznacza ,ucisk palcami”, oprocz palcéw uzywa sie takze dtoni,
tokci i kolan. Terapeuta wykorzystuje zatem cata mase ciata, aby uzyska¢ wymagana site nacisku.

4. Zaznajomienie sie z urzadzeniem

Aparat do masazu shiatsu wykorzystuje obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja swoim ruchem
ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla tego typu masazu.

Za pomoca niniejszego urzadzenia elektrycznego mozna samodzielnie wykona¢ skuteczny i odprezajacy
masaz sobie lub innym osobom. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobudzajaco i sg najczesciej sto-
sowane przy napigciu miesni, bélach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocny, intensywny masaz karku,
plecéw, ramion i ud.

Aparat do masazu shiatsu jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celdow
medycznych ani komercyjnych.

Dodatkowo aparat do masazu shiatsu posiada nastepujace zalety:
e tatwa obstuga,

e obroty w lewo/prawo,

e funkcja ogrzewania i pod$wietlania,

¢ 3 stopnie predkosci.

5. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu karku, plecow, ramion i ud ludzkiego ciafa. Nie zastepuje
ono leczenia lekarskiego. Z aparatu do masazu shiatsu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nastepujacych przy-
padkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do masazu shiatsu nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.
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A UWAGA:
Aparat do masazu shiatsu mozna stosowac w nastepujacych przypadkach:
® uzwierzat,
e w przypadku wystagpienia zmian chorobowych lub obrazen w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),
e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozrusznikiem serca - nalezy wtedy zasiegna¢
porady lekarza takze odnosnie do innych czesci ciata,
e do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skory
i ciata,
e w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw, tradziku,
kuperozy, opryszczki lub innych choréb skérnych,
nie do masowania gtowy i twardych miejsc ciata (np. kosci i stawdw),
u kobiet ciezarnych,
do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata,
do masazu stop,
podczas snu,
po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil),
nie stosowac na skdrze nasmarowanej kremem (np. mascia rozgrzewajaca),
w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem aparatu do masazu shiatsu nalezy przede wszystkim skonsultowaé sie z lekarzem,
jesli uzytkownik:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci ciata,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze,

* ma sktonnosci do tworzenia si¢ zakrzepow,

e choruje na cukrzyce,

e odczuwa bodl z niewyjasnionych przyczyn.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzytkowania.

6. Zasady bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugil Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze
doprowadzi¢ do obrazen ciafa i szkdd materialnych. Zachowaé niniejsza instrukcje obstugi i zapewni¢ do
niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom nalezy dotaczy¢ réwniez
instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu shiatsu nalezy uzytkowac w sposéb
ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
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Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu

¢ Pas do masazu shiatsu nalezy stosowac wytacznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podta-
czajac go do sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu.

e nigdy nie nalezy stosowa¢ aparatu do masazu shiatsu w przypadku stwierdzenia widocznych
uszkodzen pasa lub akcesoriow.

e Nie wolno uzytkowa¢ pasa podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania aparat masazu shiatsu nalezy natychmiast wytaczy¢ i
odfgczy¢ od zasilania. Wyciagajac wtyczke zasilacza z gniazdka, nie wolno ciagnac za przewdd ani za
aparat do masazu shiatsu. Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za kabel zasilania.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie zaciska¢, nie zagina¢ ani nie przekrecaé
kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.

Nalezy zapewni¢, aby aparat do masazu shiatsu, wtacznik, adapter sieciowy i przewdd zasilajacy nie
miaty kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami. Z tego wzgledu z aparatu do masazu shiatsu wolno
korzystac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, w saunie).

W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyjac
zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia oraz akcesoridw nie nalezy uzywadé, jesli posiadaja one widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez fachowcdéw. Nieodpo-
wiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu
naprawy nalezy zwrdcic¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego aparatu do masazu shiatsu. Mozna to czyni¢ wytacznie
w celach techniczno-produkcyjnych.

e Nie wolno wykorzystywaé kabla zasilajagcego niezgodnie z przeznaczeniem.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi
moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu shiatsu:
e pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
e w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Obstuga

A UWAGA
Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke.
¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ catym ciezarem na ruchomych cze$ciach urzadzenia i nie ustawia¢ na

nim zadnych przedmiotéw.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka temperatura.
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7. Opis urzadzenia
Aparat do masazu shiatsu 3D

2 1

8. Uruchomienie
e Zdejmij opakowanie.

. 8x Gtowice masujace 3D (4 ogrzewa-

ne i pods$wietlane gtowice masujace),
rotujgce parami

2. Panel sterowania
3. Przycisk ()
. Przycisk ,, O” (obroty gtowic

masujacych w lewo lub w prawo)

. Przycisk il (3 stopnie intensywnosci)

. Przycisk 1} (funkcja ogrzewania)

. Uchwyty

. Zasilacz

. Kabel zasilajacy (kabel jest zamocowa-

ny z boku)

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie zostaty uszkodzone.
e Wi6z wtyczke zasilacza do gniazda aparatu do masazu shiatsu.
e Ut6z kabel zasilania tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.

9. Obstuga

Wiacz aparat do masazu shiatsu za pomoca przycisku O Gtowice masujace zaczna sie obracac.

Kierunek masazu mozna wybrag, naciskajac przycisk ,, )",

Aby wiaczyé funkcje ogrzewania, naciénij przycisk §§f; ponowne nacisniecie przycisku 4§ wytacza funkcje

ogrzewania.

Za pomoca przycisku il mozna wybraé pomiedzy 3 stopniami intensywnosci. Urzadzenie uruchamia sie

automatycznie na najnizszym stopniu intensywnosci.

Aby ponownie wytaczyé aparat do masazu shiatsu, nacisnij przycisk (')

@ Wskazéwka

e Masaz powinien byé zawsze odczuwany jako przyjemny i odprezajacy. Nalezy przerwaé masaz lub
zmieni€ site nacisku za pomoca uchwytu, jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzyjemny.
e Aparatu do masazu shiatsu nie nalezy uzywaé dtuzej niz 15 minut. Dluzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni, a wiec do przeciazenia, zamiast odprezenia.
e Automatyczny wylacznik powoduje, ze aparat do masazu shiatsu moze by¢ wtagczony maks. 15

minut.
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Rodzaje masazu

N4

Masaz karku: Masaz plecéw (gorna czes¢ plecéw):

e Umie$¢ aparat do masazu shiatsu na karku. e Umies$¢ aparat do masazu shiatsu na gérnej czesci
e Ustal odpowiednia site nacisku za pomoca uchwytu. plecéw.
e Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecéw (dolna cze$¢ plecéw):

e Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem na biodrze.

o Ustal odpowiednig site nacisku za pomoca uchwytu.

Masaz plecow (topatka):

e Umiesci¢ aparat do masazu shiatsu zgodnie z ry-
sunkiem poprzecznie przez lewe lub prawe ramie.

e Ustal odpowiednia site nacisku za pomoca uchwytu.

10. Konserwacja i przechowywanie
Czyszczenie

A UWAGA:
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjaé zasilacz z gniazdka i odtaczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposéb. Nie wolno dopuscié, aby do $rodka urzadzenia
lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.
e Mniejsze plamy mozna usunaé szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym $rodkiem
pioracym. Nie nalezy uzywaé srodkdw czyszczacych zawierajacych rozpuszczalnik.
e Urzadzenie mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

11. Co robi¢ w przypadku probleméw?

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Gtowice masujace Zbyt duze obcigzenie Odblokowac gtowice masujace.
obracaja sie wolniej. gtowic masujacych.

Gtowice masujace nie | Urzadzenie nie jest W16z zasilacz i wiacz urzadzenie.
poruszaja sie. podtgczone do sieci.
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12. Utylizacja
UWAGA
Ze wzgledu na ochron

e Srodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploatacji urzadze-

nia nie nalezy go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zlecié

w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z

dyrektywg o zuzytych
cal and Electronic Eq
odpowiedzialnej za ut

urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
uipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucii
ylizacje.

13. Dane techniczne

4

Zasilanie:
Prad na wejsciu
Prad na wyjsciu

100-240 V~; 50/60 Hz; 1.0 A
12V ===2000 mA; 24 W

Wymiary

104 x18x 13 ¢cm

Waga

ok 1,68 kg

14. Gwarancja/serwis
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrocic sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz

lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwaranciji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym

kraju od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu

zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

¢. Podczas transportu od

producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona

takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

wd Beurer GmbH e Sdflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com

www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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