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SVENSKA

Anvindningsomraden

Denna produkt &dr avsedd fér behandling av lindriga
besvar som t.ex. smarta, inflammation och forslitnings-
skador. Bandaget ger en mild kompression och vdarme.
Denna produkt dr endast avsedd for en persons an-
vandning.

Indikationer
Kndsmarta vid belastning, lindriga ligamentskador; lind-
riga stukningar.

Kontraindikationer
Svérare kndskador som t.ex. ACL/PCL rupturer. Var
uppmadrksam vid svullnad och cirkulationsproblem.

Justering
Andringar av denna produkt far enbart gbras av sjuk-
vardskunnig personal.

Sa hir anvinds bandaget

Kontrollera att du fatt ratt storlek.Vissa tillstand kan
medféra svullnad som gar upp och ner vilket kan leda
till storleks variationer. Om det ar férsta gangen du
anvander ett bandage ar det viktigt att borja langsamt.
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Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning

Anvéand under kortare stunder de forsta dagarna och
forlang successivt. Skall inte anvdndas nattetid.

Varning

Anvdnd ej direkt pa dppna sar. Skall anvdndas pa torr
hud. Anvand inte krdmer under bandaget. Tillse att ban-
daget inte spanns at for hart. Om nagon form av irrita-
tion eller hudproblem uppstar, tag genast av bandaget.
Kontrollera huden for tryckmdrken dagligen.

Materialspecifikation

Bandaget &r tillverkat av polyester, nylon och elastan
Produkten innehdller INTE Latex. Produkten &r inte
flamskyddsbehandlad.

Tvittinstruktion

Fast alla kardborrband i materialet fore tvitt. Anvand
tvéttpase. Maskintvattas i 40°C. Plantorkas. Far ej tork-
tumlas eller kemtvittas.

Vid fragor
Om nagra problem uppstar avbryt behandlingen och
tag kontakt med utprovaren eller inkdpsstillet.

INSTRUKTION

|. Kontrollera att produkten dr hel och fri fran skador:

2. Oppna kardborrbanden péa vadens baksida
respektive larets framsida.

3. Drag pa bandaget (anvdnd oglorna som finns i
ovankantens insida) och se till att kndskalen
placeras centrerat i Sppningen.

4. Fast dérefter kardborrbandet pa vadens baksida
och dérefter kardborrbandet pa larets framsida.

5. Efterjustera sa att bandaget sitter bekvamt.
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DANSK

Anvendelsesomrade

Dette produkt er beregnet til lettere problemer sdsom
ex. smerter, beteendelsestilstande og slidskader. Bandagen
giver en let kompression og varme. Dette produkt er
udelukkende beregnet til anvendelse pa én patient.

Indikationer
Knasmerter ved belastning, milde ligamentskader,
lettere forstuvninger.

Kontraindikationer
Sveerere knzeskader som ex. ACL/PCL rupturer:Veer
opmarksom ved hevelse og cirkulationsproblemer.

Justering
/Endringer i dette produkt ma udelukkende udferes
af sygeplejefaglift personale.

Saledes anvendes bandagen

Kontroller at du har faet den rette sterrelse.Visse
tilstande kan medfgre heaevelse der kommer og gar

hvilket kan fere til variation i sterrelsen. Hvis det er

forste gang du anvender en bandage er der vigtigt at

du begynder langsomt. Anvend bandagen i kortere
perioder i de forste dage og @g derefter anvendelsestiden
successivt. Skal ikke anvendes om natten.
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Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Advarsel

Anvend ikke bandagen direkte pa abne sar Skal anven-
des pa ter hud. Anvend ikke cremer eller salver under
bandagen. Serg for at bandagen ikke strammes for
hardt. Hvis der opstar nogen former for irritation eller
hudproblemer; skal du straks tage bandagen af. Kontrol-
ler dagligt huden for trykmeerker.

Materialespecifikation

Bandagen er fremstillet af polyester, nylon og elasthan.
Produktet indeholder IKKE Latex. Produktet er ikke
behandler med flammehazmmende midler.

Vaskeinstruktion

Luk alle velcroband i bandagen inden vask. Anvend
vaskepose. Maskinvaskes ved 40 grader. Liggeterring.
Ma ikke tarretumbles eller kemisk renses.

Ved spgrsmal

Hvis der opstar problemer skal du afbryde behandling-
en og tage kontakt med forhandleren eller den person
der har udleveret bandagen til dig.

INSTRUKTION

|. Kontroller at produktet er helt og fri for skader.

2. Aben velcrobandene pé leggen og foran pa laret.

3. Trek bandagen pa (anvend stropperne der sidder i
overkantens inderside) og serg for at knaeskallen
placeres midt i abningen.

4. Luk derefter velcrobandet pa leeggen og derefter
velcrobandet pa laret.

5. Efterjuster sd bandagen sidder behageligt.
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SUOMI

Kéayttoalueet
Tuote on tarkoitettu kdytettavaksi lievissd polven

kiputiloissa, kuten esim. sarky, tulehdus ja rasitusvammat.

Tuki antaa kevyen puristuksen sekd l[dmmittdd.
Tuote on tarkoitettu yksildlliseen kdyttdon.

Indikaatiot
Rasituksesta johtuva polvikipu, lievét nivelsidevammat,
ylirastus.

Kontraindikaatiot

Vaikeat polvivammat kuten ACL/PCL-ruptuurat.
Huomioi mahdollisen voimakas turvotus ja/tai
verenkiertohdirio.

Sddtiminen
Vain terveydenhuollon ammattilainen saa tehdd
muutoksia tuotteeseen.

Tuen kaytto

Tarkista, ettd olet saanut oikean koon. Joidenkin vam-
mojen seurauksena voi polvessa ilmetd turvotusta,
mikd voi tilapdisesti vaikuttaa tuen istuvuuteen. Jos
pidat tukea ensimmaistd kertaa, on tirkedd totutella
sen kayttdon hitaasti. Pidd tukea ensimmaisind paivind
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Lue ndmd ohjeet huolellisesti ldpi ennen kayttoa!

lyhyemman aikaa ja pidennd kayttdaikaa véhitellen.
Tukea ei saa kdyttdd yolla.

Varoitus

Al4 kiyti tukea haavojen palla. Kaytd tukea kuivalla
iholla. Al4 kdytd rasvoja tai muita voiteita tuen alla. Jos
ihossa ilmenee drsytystd tai muita oireita, riisu tuki heti.
Tarkista ihon kunto pdivittdin.

Materiaali
Tuki on valmistettu polyesteristd, nylonista ja elastaa-
nista. Tuote ei sisdlld lateksia. Tuote ei ole tulen kestdva.

Pesuohjeet

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Kéytd pesupussia.
Pese tuki koneessa 40°C:ssa. Kuivata tasaisella alustalla.
Tukea ei saa kuivata kuivausrummussa eikd pestd
kemiallisesti.

Kysyttavaa
Jos tuen kdytossd ilmenee ongelmia, riisu se ja ota yh-
teyttd sovittajaan tai ostopaikkaan.

OHJEET

I, Tarkista, ettd tuote on ehjd.

2. Avaa tarranauha reiden ja pohkeen kohdalta.

3. Pujota tuki jalkaan (kdytd apuna tuen yldreunan
sisdpuolella olevia vetosilmukoita) ja varmista,
ettd polvilumpio asettuu polviaukon keskelle.

4. Sulje ensin pohkeen ja sitten reiden tarranauhat.

5. Varmista tuen istuvuus. Sdada tarvittaessa.
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NORSK

Bruksomrader

Dette produktet er beregnet for behandling av lette
problemer som f.eks. smerte, betennelse og slitasjeska-
der. Ortosen gir en lett kompresjon og varme. Dette
produktet er beregnet for bruk av en pasient.

Indikasjoner
Knesmerte ved belastning, lette ligamentskader og lette
forstuvninger.

Kontraindikasjoner

Alvorligere kneskader som f.eks. delvis avslitninger av
ACL/PCL.Ver oppmerksom ved hevelse og sirku-
lasjonsproblemer.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun utferes av kyndig
helsefaglig personale.

Slik brukes ortosen

Kontroller at du har fatt riktig sterrelse. Enkelte tilstan-
der kan medfare hevelse som gar opp og ned, noe
som kan lede til variasjoner i starrelse. Om det er
forste gangen du bruker en ortose er det viktig 4
starte forsiktig.
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Les ngye igiennom disse instruksjonene far bruk!

Bruk i kortere stunder de farste dagene og forleng
bruken suksessivt. Skal ikke brukes om natten.

Advarsel

M4 ikke brukes pa dpne sar. Skal brukes pa terr hud.
lkke bruk krem under ortosen. Pass pa at ortosen ikke
strammes for hardt. Om det oppstar noen form for
irritasjon eller hudproblemer; skal ortosen tas av
oyeblikkelig. Kontroller huden for trykkmerker daglig.

Materialspesifikasjon

Ortosen er laget av polyester; nylon og elastan. Produk-
tet inneholder IKKE latex. Produktet er ikke behandlet
med flammehindrende materiale.

Vaskeanvisning

Fest alle borrelasene i materialet fer vask. Bruk vaske-
pose. Maskinvaskes i 40°C.Terkes flatt. Kan ikke terkes i
trommel eller renses kjemisk.

Ved spgrsmal

Om det oppstar problemer skal behandlingen avbrytes.
Ta sd kontakt med utprgveren eller stedet du kjepte
ortosen.

INSTRUKSJON

|. Kontroller at produktet er helt og uten skader.

2. Appe borrelasbandet pa leggens bakside, respektive
larets framside.

3. Drapd ortosen (bruk lgkkene som sitter i overkantens
innside) og pass pa at kneskalen plasseres sentrert i
apningen.

4. Fest deretter borrelasbandet pa leggens bakside og
deretter borrelasbandet pa larets framside.

5. Etterjuster sd ortosen sitter behagelig.
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ENGLISH

Intended use

This product is intended for treatment of mild condi-
tions such as pain and inflammation. The support gives
a light compression and keeps the knee warm.This
support is only intended for one person use.

Indications
Knee pain in weight bearing, minor injuries such as
stress in ligaments or mild sprains.

Contraindications
Severe knee injuries such as ACL/PCL ruptures.
Be careful: Severe swelling problems and blood
circulation problems.

Adjustments
This product should only be altered by a medical
professional person.

How to use the support

Check that you have the correct size. Some conditions
can result in swelling that can mean variations in size.
If this is the first time you are using a support it is
important to start slowly. Use the support for a short
period of time the first day, then increase the use gra-
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Carefully read this instruction sheet before use!

dually. The support should not be used overnight.

Warnings

Do not use directly on open wounds. Use only on
dry skin. Do not use lotion on your skin. Make sure
the straps are not too tight. If any sign of skin irritation
occurs,

immediately remove the support. Check your skin on
a daily basis.

Material Specifications

This product is made from: Polyamid, polyurethane and
spandex with metal stays. This product does not con-
tain Latex, and is not flame retardant.

Washing Instruction

Close all Velcro prior to laundering. Machine wash in
40°C (104°F). Use a washing bag. Dry flat.

Do not tumble dry or dry clean.

Who to Contact
If any problems occur, remove the support and contact
your fitter or store where purchased.

INSTRUCTIONS FOR USE

|. Check that the support is complete and without
damage.

2. Open the velcro closures on the back of the calf
and on the front of the thigh.

3. Pull the sleeve up (use the two pulling loops placed
on the inside of the upper edge) and make sure
that the brace is properly positioned with the
patella centered in the patella opening.

4. Close the velcro adjustment on the calf and then
close the velcro on the thigh.

5. Adjust for comfort.
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POLSKI

Przeznaczenie

Produkt przeznaczony jest do wspomagania leczenia
fagodnych objawéw bolowych oraz zapalnych. Zaopatr-
zenie daje lekkg kompresje i utrzymuje cieptote kolana.
Produkt przeznaczony jest do uzytkowania przez jedng
osobe.

Wskazania
Stany bolowe w trakcie obcigzania stawu kolanowego,
niewielkie zwichniecia, naciggnigcia wiezadet.

Przeciwskazania

Ciezkie uszkodzenia stawu kolanowego. Zerwa-

nia wiezadet stawu kolanowego. Zachowa¢ srodki
ostroznosci przy zastosowaniu aparatu w przypadku
obrzeku stawu kolanowego i probleméw krazeniowych
krwi.

Dopasowanie

Produkt powinien by¢ wybrany i dopasowany przez
specjaliste.

Uzytkowanie produktu

Sprawdz, czy masz dobrany odpowiedni rozmiar ortezy.

W przypadku zmniejszania sie opuchlizny, poczatkowo
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Przed uzyciem prosze dokfadnie przeczyta¢ instrukcje.

Ostrzezenie.

Nie zaktadaj bezposrednio na otwartg rang. Uzywaj tylko
na suchg skore Nie uzywaj przed

zatozeniem balsamu. Nie zapinaj paskéw za ciasno,
poniewaz mozesz zaburzy¢ krgzenie lub podrazni¢ skore.
Zdejmij natychmiast orteze, jesli zauwazysz zmiane ko-
loru (ukrwienia) skory, poczujesz mrowienie, lub pojawig
inne zaburzenia. Sprawdzaj codziennie stan skory.

Charakterystyka materiatow
Sktad: poliamid, polyuerthan, spadnex metalowe stalki.
Produkt nie zawiera latexu i jest ognioodporny.

Czyszczenie

Przed praniem nalezy zapig¢ tasme Velcro. Pra¢ w pralce
w temperaturze 400C. Uzyj worka do prania w pralce.
Suszy¢ roztozone. Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej, nie
czysci¢ chemicznie.

Kontakt
Jesli pojawig sie jakiekolwiek problemy zdejmij orteze i
skontaktuj sie ze sprzedawca.

dobrany rozmiar moze okazac sie za luzny. Jesli pierwszy
raz uzywasz ortezy, pierwszego dnia zacznij od krétkiego
okresu czasu i stopniowo go wydiuzaj. Zdejmuj orteze na

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

1. Przed zatozeniem ortezy upewnij sie, czy

produkt jest kompletny i nie uszkodzony.

Otworz tasmy Velcro i zatéz na tylng czesé
podudzia oraz przednig uda.

Naciggnij delikatnie (gérne i dolne zaczepy) i
sprawdz czy aparat jest prawidtowo
umiejscowiony. Otwér przedni aparatu
powinien by¢ centralnie na wysokosci rzepki.

Zapnij najpierw tasme Velcro na podudziu,
a nastepnie na udzie.

Dopasuj do komfortu uzytkowania.
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NEDERLANDS

Beoogd gebruik

Dit product is bedoeld voor de behandeling van milde aan-
doeningen zoals pijn en ontstekingen. De bandage geeft een
lichte compressie en houdt de knie warm. Deze bandage is
alleen bedoeld voor de behandeling van een persoon.

Indicaties
Pijn in de knie bij belasting, kleine aandoeningen zoals stress in
de ligamenten of lichte verstuikingen.

Contra-indicaties
Ernstige knie aandoeningen, zoals ACL / PCL rupturen. Extra

voorzichtig bij: ernstige zwelling en bloedcirculatie problemen.

Aanpassingen

Dit product dient alleen aangepast te worden door een daartoe

bevoegd persoon.

Hoe de bandage te gebruiken

Controleer eerst of u de juiste maat heeft. Sommige aand-
oeningen kunnen gepaard gaan met zwellingen wat tot variatie
in maatvoering kan leiden. Indien u de bandage voor de eerste
maal gebruikt is het belangrijk dat u rustig aan begint. Draag de
bandage eerst een kort deel van de dag en voer de dagelijkse
gebruiksduur langzaam op. De bandage dient ‘s nachts niet ge-
dragen te worden.
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Lees voor het in gebruik nemen van de bandage eerst zorgvuldig
deze gebruiksaanwijzing.

Waarschuwing

De bandage mag niet in direct contact komen met open wonden en
dient op een droge huid gedragen te worden. Gebruik geen lotion
op de huid. Zorg dat de banden niet te strak zitten. Indien er tekenen
zijn van huidirritatie dient de bandage direct verwijderd te worden.
Controleer dagelijks de conditie van de huid.

Materiaal specificaties
Dit product is gemaakt van: poliamide, polyurethaan en elasthan met
metalen baleinen. Dit product is latex-vrij en is niet brandvertragend.

Reinigingsinstructies

Sluit alle klittenbanden voorafgaand aan het wassen. Machine wassen
op 40°C. Gebruik een waszakje.Vlak laten drogen. Niet in de was-
droger of chemisch reinigen.

Contact opnemen

Indien zich problemen voordoen dient u het gebruik te staken en
contact op te nemen met uw instrumentmaker of firma waarbij u de
bandage heeft aangeschaft.

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

I. Controleer of de bandage compleet is en
onbeschadigd.

2. Open de klittenbandsluitingen aan de achterkant
van de kuit en aan de voorzijde van het dijbeen.

3. Trek de bandage als een kous aan (gebruik hiervoor
de twee lussen aan de binnenzijde van de bovenrand),
en zorg dat de bandage goed gepositioneerd is met de
opening gecentreerd over de knieschijf.

4. Breng eerst de klittenband wikkel van de kuit op
spanning, gevolgd door de dijbeen wikkel.

5. Pas spanning aan voor comfort.
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DEUTSCH

Zweckbestimmung

Dieses Produkt ist zur Behandlung von leichten Erkrankungen wie
Schmerzen und Entziindungen gedacht. Die Unterstiitzung bietet
Leichte Kompression und halt die Knie warm.

Diese Bandage ist nur fir die Behandlung eine Person

gedacht.

Indikationen
Knieschmerzen unter Belastung, kleinere Verletzungen wie Stress in
Béandern oder leichte Verstauchungen.

Kontraindikationen

Schwere Knieverletzungen wie ACL-/ PCL-Briiche. Seien
Sie vorsichtig bei starken Schwellungen, Problemen und
Kreislaufstérungen.

Anpassungen
Dieses Produkt darf nur durch eine medizinische Fachkraft angepasst
werden.

Verwendung der Bandage

Stellen Sie sicher; dass Sie die richtige GroBe verwenden. Einige
Beschwerden kdonnen zu einem Anschwellen fihren, wodurch un-
terschiedliche Gréf3en erforderlich sind. Wenn Sie diese Bandage
zum ersten Mal verwenden, ist es wichtig, dass Sie langsam begin-
nen.Verwenden Sie die Bandage am ersten Tag nur flr einen kurzen
Zeitraum und erhdhen Sie anschlieBend die Tragezeit schrittweise.
Die Bandage darf nicht Uber Nacht getragen werden

35700 SELECTION MINOR

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch.

Achtung

Die Bandage darf nicht direkt mit offenen Wunden in Beriihrung kommen.
Verwenden Sie die Bandage nur auf trockener Haut.

Tragen Sie keine Lotion auf lhre Haut auf. Stellen Sie sicher, dass

die Binder nicht zu fest angezogen sind. Sollten Sie Zeichen einer Hautrei-
zung erkennen, entfernen Sie die Bandage umgehend.

Prifen Sie taglich den Zustand lhrer Haut.

Material
Dieses Produkt besteht aus Polyamid, Polyurethan- und Elasthan mit Stahl-
stabchen. Dieses Produkt enthilt kein Latex und ist leicht entflammbar.

Waschanleitung

SchlieB3en Sie alle Klettverschlisse vor dem Waschgang. Maschinenwdsche
bei 40°C Schongang.Verwenden Sie einen Waschbeutel. Flachliegend
trocknen. Nicht im Trockner trocknen oder chemisch reinigen.

Kontakt

Soliten Probleme auftreten, entfernen Sie die Bandage und wenden Sie
sich an |hren Arzt, Techniker oder Handler, der lhnen diese Handgelenks-
bandage verordnet oder angepasst hat.

ANLEGEN DER BANDAGE

|. Uberpriifen Sie die Bandage aufVollstindigkeit und
eventuelle Beschadigungen.

2. Offnen Sie zuerst das Klettband an der Riickseite
der Wade und dann die an derVorderseite des
Oberschenkels.

3. Ziehen Sie den Bandage hoch wie ein Strumpf
(mit den beiden Schlaufen an der Innenseite des
oberen Rands) und stellen Sie sicher, dass die
Bandage auch mit dem Loch Uber der Kniescheibe
zentriert positioniert ist.

4. Zuerst bringen Sie die Velcrowickel der Waden auf
Spannung gefolgt durch den Oberschenkelwickel.

5. Passen Sie die Spannung fir mehr Komfort an.
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ITALIANO

Utilizzo

Questo tutore & consigliato nel trattamento di patologie e

di quadri inflammatori di modesta gravita che colpiscono
I'articolazione del ginocchio. Il supporto offerto da questo tutore,
garantisce una leggera compressione e mantiene una tempera-
tura ideale. Luso di questo tutore € strettamente personale

Indicazioni
Modeste instabilita di ginocchio dovute a quadri patologici con-
seguenti a: distorsioni legamentose, stiramenti muscolari.

Controindicazioni

Severi quadri di instabilita di ginocchio cosi come importanti
stiramenti/rotture dei legamenti ACL/PCL . Attenzione all'utilizzo
di questo tutore nel caso esistano problemi di circolazione o di
severi edemi.

Personalizzazioni
Eventuali personalizzazioni di questo presidio, possono essere
effettuate solamente da personale qualificato.

Modalita per la scelta ed il corretto utilizzo del tutore
Controllare che la taglia del prodotto sia corretta. L'adozione di
una taglia non corretta, pud comportare la comparsa di gonfiori
o di indesiderati dolori. Se questa fosse la prima volta in cui viene
utilizzato un tutore di questo genere, € opportuno che I'utilizzo
dello stesso sia graduale. Il primo giorno applicare il tutore per
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Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare
questo presidio ortopedico.

brevi periodi per poi aumentare gradualmente i tempi di applicazione
nei giorni seguenti. Non utilizzare il prodotto durante la notte.

Avvertenze

Non utilizzare il prodotto direttamente a contatto con le ferite. Utiliz-
zare il prodotto solo su pelle asciutta. Non applicare creme o lozioni
sulla pelle.

Assicuratevi che i tiranti elastici non siano applicati troppo stretti. Se
notate irritazioni di qualsiasi tipo sulla pelle, imuovere immediatamente
questo tutore. Controllare lo stato della vostra pelle ogni giorno.

Materiali
Questo tutore per ginocchio ¢ realizzato in: poliamide, poliuretano e
spandex con stecche metalliche. Questo prodotto non contiene Lattice

e non ¢ “ritardante alla flamma".

Istruzioni per il lavaggio

Chiudere tutti i velcri prima di lavare il prodotto. Lavare in lavatrice a
40°C con lavaggio delicato. Utilizzare un sacchetto per il lavaggio. Fare
asciugare su una superficie piana. Non asciugare a secco.

Reclami
In caso di qualsiasi problema, svestire il presidio e contattare chi vi ha
applicato questo tutore o il negozio dove lo stesso € stato acquistato.

ISTRUZIONI PER LA CORRETTA APPLICAZIONE

|. Verificare che il tutore sia completo e che non
presenti alcun danno.

2. Aprire la chiusura in velcro posteriore sul
polpaccio e la chiusura in velcro anteriore sulla
coscia.

3. Infilare la ginocchiera sulla gamba e tirarla verso
l'alto (utilizzare i due occhielli posizionati nella
parte interna della ginocchiera), assicurandovi che
il tutore sia posto correttamente con la rotula
posizionata esattamente nell'apertura della
ginocchiera a lei riservata.

4. Chiudere ora le chiusure inVelcro partendo da
quella posteriore sul polpaccio e poi quella
frontale sulla coscia.

5. Accomodare definitivamente la ginocchiera
se necessario.
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SVERIGE
Tel 042-252701
Fax 042-25 27 25

info@camp.se

35700 0010 | X-Small | 28-31 cm 30-33cm | 34-39 cm
35700 001 I Small 31-34 cm 33-36 cm | 39-43 cm
35700 0012 | Medium |34-37 cm 36-39 cm | 43-47 cm
35700 0013 | Large 37-40 cm 39-42cm | 47-51 cm
35700 0014 | X-Large |40-43 cm 42-46 cm | 51-56 cm
35700 0015 | XX-Large ' 43-47 cm 46-50 cm | 56-60 cm
Camp Scandinavia AB. Karbingatan 38
i CE

DENMARK SUOMI NORGE UK/IRELAND USA

43 96 66 99 093507630 23233120 +353 429328177  888-678 6548
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inffo@camp.dk  info@camp.fi  inffo@camp.no  info@allarduk.co.uk

Support For Better Life * www.allardsupport.com
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